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En Dani Daví preparant el 4t Ral·li FEB d’orientaci ó 
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Un cop passats el Ral·li, que malgrat les inclemències meteorològiques va 
registrar un bon nombre de participants, especialment al circuit llarg, i amb una 
organització que va funcionar força bé (moltes gràcies als  qui hi vau col·laborar), 
i la Mostra d’Entitats del Poble Sec, que malgrat les reticències inicials davant el 
nou format d’enguany al Paral·lel, l’afluència de gent interessada pel Foment va 
ser molt gran (moltes gràcies també als que vàreu posar hores  a la paradeta), 
tenim per davant un estiu sense cap esdeveniment especial, i ens podrem 
centrar a sortir a la muntanya, sense més maldecaps. Ara bé, en tornar de 
vacances ens trobarem, com cada any, amb el repte de preparar la Caminada 
Internacional de Barcelona i la Caminada a Montjuïc, a banda d’organitzar tota la 
resta d’activitats pròpies; tot plegat fa que tinguem una agenda de tardor 
apretadíssima, que ens fa evident la doble necessitat d’estalviar esforços 
col·lectius i de sumar esforços individuals: volem dir que des de la junta ens 
plantegem reduir i/o concentrar activitats, com per exemple la trobada social i la 
marxa social, i al mateix temps demanem la col·laboració de tothom en la 
preparació de les diferents activitats, sigui col·laborant en l’organització de les 
Caminades del Barnatresc que citàvem abans, sigui preparant o ajudant a 
preparar les activitats del club: sortides habituals, festes (castanyada, 
aniversari), sortida de Nadal, etcètera. L’objectiu és que tots treballem per tirar 
endavant aquestes activitats, però mirant de gaudir-ne sense que ningú es 
‘cremi’ per l’esforç acumulat. 
 

I el primer objectiu que tenim per després de l’estiu és la sortida de les dues 
darreres etapes del GR-83 del Trescar, amb final de recorregut al cim del 
Canigó. L’hem plantejada com una sortida de cap de setmana, l’11 i 12 de 
setembre, fent nit al refugi de Marialles, on s’arriba amb cotxe. De manera que 
aquells a qui faci il·lusió pujar al Canigó, o simplement gaudir de les seves valls, 
però no vulgueu fer les dues etapes completes, podeu venir igualment. Això sí, 
us demanem que us apunteu quan abans millor, per facilitar-nos la feina de fer 
reserves, etc. 
 

Que passeu un bon estiu!   
           Lluís Solà 
 
 
 

	
	
	
	

 

SI DURANT LES VACANCES 
FEU SORTIDES, TRAVESSES, 
VIATGES, CURSES, ETC.  
ESPEREM ENS FEU ARRIBAR 
ELS VOSTRES ARTICLES I 
FOTOGRAFIES. 
�
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Hem de comunicar-vos el traspàs del 
nostre consoci Miquel Angrill i Roca. 
Volem transmetre el nostre condol a fill i 
nets. 



� � �

																																																			 				
 


�����	��������	
����	���	
		

 

Puntualment el passat 
dissabte 12 de juny va tenir 
lloc la trobada més esperada 
de l’any al barri: la vintena 
MOSTRA D’ENTITATS DEL 
POBLE-SEC organitzada per 
la Coordinadora d'Entitats 
del Poble Sec. Aquest cop 
realitzada en el marc de la 
primera festa FEM FESTA, 
FEM PARAL•LEL, raó per la 
qual es traslladà del carrer 
Blai a l’avinguda del 
Paral•lel, entre els carrers 
Margarit i Palaudàries. 

 

La Coordinadora d’Entitats del Poble Sec té 95 entitats associades de les quals 
n’han participat 79 entre associades i convidades a La Mostra, entre elles el 
Foment Excursionista de Barcelona. Durant la trobada, els nombrosos visitants 
han tingut la possibilitat de conèixer les diverses propostes i projectes del 
moviment associatiu del barri, servint d’aparador del barri a tota Barcelona. El 
nostre Club ha obtingut una molt bona rebuda per part del públic, mostrant gran 
interès per la nostra activitat 
muntanyenca,  tant és així, 
que molts d'ells varen mostrar 
ganes de participar-hi en un 
futur immediat. 
 

Els assistents també varen 
poder gaudir de danses 
culturals d’arreu del món, 
tastar els plats de l'iniciativa 
“cuinat pel veïnat”, i com 
sempre no varen faltar 
elements de la cultura 
popular catalana com són: 
gralles i balls de gegants, 
sardanes, tabalada i 
sardinada popular preparada per la gent del Foment. També hi van haver tallers 
per a nens i nenes tot el dia i moltes més sorpreses. 
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Estic content de com va anar la excursió de, dijous 3 de juny, dels veterans. Val a dir que la post-
excursió l'he fruïda, també, abastament i que tal vegada sigui per això que en faci aquesta nota dies 
després. Vet aquí que he dit moltes vegades que sóc un remugant i, en conseqüència, em cal pair 
l'aliment prou després d'haver-lo engolit. 
 

A mi em tocava decidir-la i portar-la endavant. Dit amb paraules xiruqueres (glòria a la desapareguda 
cultura Xiruquera!), jo n'era el vocal. I vaig triar un altre espai de l'Ordal, aquest massís bellíssim que 
injustament ha pagat l'atzar d'estar tant proper a la gran conurbació. Però encara queden espais per on 
es pot passar, que permeten fer excursionisme si, coneixent-los una mica, s'esquiven les urbanitzacions 
que han anat creixent d'ací i d'allà. 
 

Érem setze veterans, deu n’hi do! els que vam 
sortir de Vallirana, després d'esmorzar al bar. Vam 
anar a Can Rovira, antiga i bonica pairalia a tocar 
de la carretera, damunt la qual s'aturona i seguirem 
pujant cap dalt de la serra, fregant en alguns 
metres una urbanització. Després vam seguir un 
dels camins que ens portaria a Cal Beco o, més 
ben dit, a les restes de Cal Beco, ja dalt de la serra. 
  
Des d’allà, planejant, vam anar a sortir al Coll de 
Verdaguer, que clou el vessant  de Vallirana i 
aboca al de Corbera. Des del coll es veu, cap al 
nord-est, la silueta de Corbera de Dalt amb la seva església presidint el conjunt, que vaig captar amb la 
càmera activant el "zoom" gairebé al màxim. El dia ens va ser bonic, clar, només amb petits tels al cel. I 
el bosc encara estava ufanós, amb prou humitat per a permetre l'esclat floral d'aquesta primavera 
generosa. 
 

Ara, el camí cap a la font del Lledoner, un espai d'aturada inevitable, on uns quants coincideixen -
coincidim-  que sens dubte hi haguéssim plantat la tenda (cosa que jo havia fet anys ha, si la memòria 
no em traeix, més d'una vegada). La font raja amb moderada generositat. Prou per fruir-ne com cal i la 
bassa que dessota mateix li recull les aigües, abans de sobreeixir i abocar al torrent, és plena. Sens 
dubte, de la tenda estant, hauríem sentit el raucar de les granotes. 
 

Ja havíem salvat el barratge de dos o tres pins caiguts damunt el camí i, corriol avall de la font, per anar 
acostant-nos al torrent del Cau de la Guineu, vam haver de salvar-ne uns quants més. El corriol baixa 
moderadament i és molt bonic, emboscat i ombrívol, i travessa una vegetació generosa. Vaig insistir-me 
jo mateix en fruir-ne i allunyar així la mala llet que em venia de veure el gran risc que corren uns boscos 
amb tones d'arbres caiguts fa més d'un any i que constitueixen, amb la passivitat de tothom, una 
explosiva massa de combustible. 
 
 Vaig pensar que pel juliol m'hagués negat en rodó a fer una excursió per aquests rodals. Cosa 
impensable atès que els veterans acabem les nostres sortides al juny. De fet, aquesta era la darrera, 
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fora de la propera trobada que farem a la Rierada, per a fer una passejada i dinar plegats,  el disset de 
juny, , i que serà el nostre comiat a la temporada. Però me'n queda, d'aquella pensada, la convicció que 
evitaré i molt cap excursió, aquest estiu, per cap bosc que no sigui de zona humida o d'alta muntanya. 
De cada raconada, de cada tram, en vaig extreure, golafre, imatges de bellesa, de vida, de color, 
mentre sentia, afalagat, comentaris d'alguns companys sobre l'encert d'haver triat aquest itinerari. 
 

Arribats al torrent calia ara una suau pujada fins a 
Sant Ponç. El monestir de Sant Ponç, joia del 
romànic català, que conserva l'església, havent 
desaparegut en el decurs dels segles tant claustre 
com altres dependències monacals. 
 

A Sant Ponç, sota el lledoner, viu monument de la 
natura, fem la poma i escoltem  la lectura dels texts 
que en Miquel ha preparat i que llegeix la Teresa 
sobre el monestir, per a després observar-ne 
detingudament l'exterior. 
 

El lledoner de Sant Ponç està ufanós. Vell com és i 
amb el tronc gairebé buit, protegit el forat per pedres ben posades, ens ofereix un esclat de verdor 
ombrívola admirable. 
  

Aquesta fotografia meva té prop de quaranta anys, i mireu si n'està encara d'eixerit! 
 

                                         
 

Pel costat mateix de Can Dispanya, per on hem pujat, retrocedim ara per a retrobar el torrent i, seguint 
el sentit de les seves aigües -el torrent no està eixut al juny!- anar a parar a l'inici del polígon industrial, 
que és a la sortida de Corbera de Baix, on acabarem el recorregut a la parada de l'autobús de Corbera 
a Barcelona. 
 

Uns quants companys es decanten per anar a dinar a casa i els altres nou volem anar a fer un menú, 
que els dijous sempre hi ha arròs i amb una bona cervesa per començar, anirà d’allò més bé. Després 
de dinar, amb el cafè, la petaca de "les gotetes del cor" (o era uisqui?) que surt d'una  motxilla,  la 
petaca de les "senyorites" (o eren Rössli?) que surt d'una altra, o el cigarret,  la conversa alegre i 
distesa. 
    Unes hores de camí, impagables.   Unes hores de companyonia, que no tenen preu. 
                                 Pere Borràs 
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El Montsant té un magnetisme misteriós  
i cal anar-hi  disposat  a deixar-se atrapar 
pel seu silenci, la seva solitud 
aclaparadora, els rocs gegantins de 
formes i colors variats que servien  
d’habitacle als eremites  que hi feien vida 
contemplativa... 
  

Amb aquest ànim sortim  de la ciutat de 
Barcelona fins arribar al poble de la Morera de Montsant. Allà esmorzem per agafar forces i  
començar la pujada. Travessem el poble i els escaladors es desvien cap a les parets que tant els 
atrauen i els senderistes busquem el principi del grau de l’Agnet, que ens demana el primer esforç 
del dia. Aquest grau resulta una mica  dificultós però divertit, l’esforç de la pujada ens acalora, 
però un cop dalt del pla la temperatura refresca i cal tornar-se a abrigar. Ara tot carenant i amb 
molt bona vista distingim el Piló dels Senyalets. En poca estona hi arribem i les càmeres, digitals o 
no, disparen amb avidesa per  captar  el panorama  esplèndid que s’ens ofereix amb el teló de 
fons dels cims del Pirineus encara nevats.  
 

Seguim carenant i arribem al pi d’en Cugat, i des de aquí mirem al fons i veiem una clapa verda 
que sembla un miratge enmig d’aquest rocam pelat i agrest: és el pla del Cirer. Hi baixem, doncs 
és el lloc escollit pel guia per dinar,  i mentre esperem l’arribada dels escaladors per fer l’àpat 
plegats, anem fent fotos d’aquest racó tan verd, presidit per un immens noguer, i una cascada  
d’aigua molt fresca. 
 

Immersos en aquesta catifa de d’un verd 
radiant  el dinar i la conversa s’allarguen, 
però cal pensar en la tornada. Ara toca 
pujar per  unes roques blanquinoses que  
ens fan difícil el pas. Es l’hora de triar els 
graus per on volem passar, els més 
assenyats trien el grau de La Grallera i 
els altres més atrevits anem pel grau de 
Salfores..... l’emoció d’un pas estret i 
passar agafats per un cable clavat a la 
roca ens atrau... Comprovem que no era tan arriscat i  el passem sense pena ni glòria. Al cap 
d’una hora i mitja, de forta baixada,  arribem a la Morera de Montsant. 
 

Una beguda refrescant i la arribada dels assenyats són el final perfecte d’aquesta sortida  que ens 
ha acostat, una vegada més, al  misteriós i màgic Montsant. 
       Mª Rosa Albiach 
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El passat 17 de Juny va tenir lloc, al nostre 
boulder, el campionat social d’estiu 
d’escalada en plafó. En Francisco Marín 
‘Novato’ i l’Alfons Freixas ‘Sito’, ànimes i 
jutges de la competició, varen preparar un 
total de 9 vies d’escalada en bloc de 
diferent dificultat, per què els participants 
puguessin triar segons el seu nivell 
d’escalada.  En total es van aplegar 10 
socis per participar, als quals es van afegir 
7 convidats d’altres clubs, que van donar 
molta alegria i un bon nivell a la competició. 
 

En un ambient festiu i de companyonia entre els participants, es van dur a terme dues tandes 
d’escalada, per poder escalar les diferents vies. Un cop fetes les dues tandes, els 6 primers classificats 
(4 socis i 2 convidats) es varen enfrontar en una igualadíssima final, amb una via diferent de les 
anteriors. 
 

En aquesta tanda definitiva, el soci Albert Cordero va assolir finalment el 1er lloc de la competició, sent 
el soci millor classificat, per devant fins i tot dels 
convidats. 
 

En definitiva, una jornada esportiva i festiva que ens 
convida a seguir preparant aquest tipus de campionats; 
però hem de destacar negativament la baixa participació 
femenina (només va participar la Marie), malgrat que 
sovint veiem entrenar força noies al boulder. 
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Dia 3 (dissabte) 
SORTIDA INICIACIÓ ESCALADA 
Coordina: Alfons Freixas “Sito”  
 
Dia 3 (dissabte) 
COPA CATALANA DE MARXES 
9ª MARXA NOCTURNA  
D’ORIENTACIÓ I REGULARITAT 
Organitza: Centre Excursionista d’Avinyó 
Vocal: Roger Domingo 
 
Dia 11 (diumenge) 
SENDERISME / TRESCAR 
GR83 Beget �  Prats de Motlló 
Vocal: Miquel Pons 
�
Del 17 al 25 
FESTA MAJOR DEL POBLE SEC 
 
Dies 17 i 18 (dissabte / diumenge) 
ALTA MUNTANYA 
La  Forcarada (Vall d’Aran) 
Vocal: Lluís Solà 
 
Dia 24 (dissabte) 
BTT 
Arbúcies - Santa Fe - Arbúcies  
Vocal: Miquel Pons 
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Dia 4 (dissabte) 
SORTIDA INICIACIÓ ESCALADA 
Coordina: Alfons Freixas “Sito”  
 
Dies 11 i 12 (dissabte/diumenge) 
SENDERISME / TRESCAR 
ALTA MUNTANYA 
GR83 Prats de Motlló-�Refugi de Marialles i 
Cim del Canigó; Refugi de Marialles 
Vocal: Miquel Pons 
 
Dia 18 (dissabte) 
BTT 
Via Verda  
Vocal: Miquel Pons 
 
Dies 18 i 19 (dissabte / diumenge) 
CAMINADA DE RESISTÈNCIA 
Matagalls �  Montserrat  82’8 Km. 
Organitza: Club Excursionista de Gràcia 
�
Dia 19 (diumenge) 
SENDERISME / XINO-XANO 
Pardines, Orri Vell, Collada Verda, Pardines 
Vocals: Ferran Cabré 
�

�
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Dia 3 (dissabte) 
SORTIDA INICIACIÓ ESCALADA 
Coordina: Alfons Freixas “Sito”  
 
 
Dies 9 i 10 (dissabte/diumenge) 
MARCHA NACIONAL DE 
MONTAÑEROS VETERANOS 
(Santader) 
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Per segon any consecutiu, la prova reina 
organitzada pel nostre club s’ha dut a 
terme a la zona dels Erols, al vessant 
sud del Puigllançada. 
 

El nombre de participants s’ha 
mantingut, en relació a l’any anterior. Tot 
i que el dia va començar amb pluja, la 
prova va ser un èxit, tret d’alguna fita 
que no estava situada exactament on 
calia, fet que va ser detectat ben aviat i 
comunicat a l’organització d’immediat, 
per tal de poder fer les corresponents 

rectificacions. Cal destacar l’augment de participació en l’apartat de dones amb un alt nivell 
d’orientació i preparació física. 
 

Un altre tema, és valorar si val la pena mantenir aquesta prova. El cor em diu que si, la raó 
sincerament m’ho fa qüestionar. M’ho qüestiono pel poc interès que desperta entre els nostres 
propis socis (la participació ha estat testimonial). Alguns s’assabenten del ral·li per casualitat en 
rebre el butlletí, d’altres participen en 
proves similars a la nostre, tot i tenir un 
desplaçament més llarg e incòmode i 
unes inscripcions molt més cares. És allò 
de... “això no va amb mi”, sense parar-se 
a pensar que alguns companys, de 
manera desinteressada, dediquen un 
munt d’hores al club i a organitzar 
aquesta i altres activitats. Cal no oblidar 
que som l’únic club que organitza el 
Campionat de Catalunya i que no és fàcil 
obtenir subvencions , espònsors i 
implicacions. 
 

El Foment Excursionista de Barcelona, ha crescut en el nombre de socis joves, però aquest fet 
positiu no s’ha reflectit a l’hora de recolzar i participar en les activitats del club, o el que és el 
mateix, donar vida a la nostra entitat. 
 

Els guanyadors de la prova i els millors classificats del Foment son: 
 

Masculí: 1r   Andreu Alvarruiz (C.E. Oló)        Femení: 1r   Laia Abril (Grup de Muntanya Argentona) 
               3r  Albert Daví (FEB)                             5è  Anna Guerra (FEB) 
                                  Jordi Ramos 
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La tardor passada, en Jordi Ramos va llençar la proposta al Foment d'anar al Marroc per Setmana 
Santa amb l'objectiu de fer el Toubkal.  Finalment ens va fer el pes la proposta de Trekkingtoubkal amb 
un trekking per la zona, l'ascens al punt més alt del Gran Atles i una breu estada a ciutat de Marràqueix. 
A l'hora d'adquirir vol vam fer tard i els vols directes a Marràqueix ja eren molt cars, així que es va 
decidir volar fins a Casablanca amb Jet4you i que l'agència es fes càrrec del transport per carretera a la 
perla vermella del sud. 
 

Així doncs, el dilluns, 29 de març a quarts de nou del vespre, l'Annabel i jo arribàvem a la T2 del Prat. 
Abans havíem preparat l'equipatge conjunt al meu vell petate amb l'objectiu que fes menys de 20 kg 
incloent-hi grampons i piolets, tot un veritable joc de Tetris! Al departament d'embarcament encara 
tancat, ja hi eren tots: l'Ana, la Blanca, l’Esther, la Christine, el Lluís, el Jordi i el Miquel, els primers del 
vol a embarcar els nostres ajustats equipatges. Gràcies a la puntualitat del vol arribàvem a l'Hotel Alí de 
Marràqueix la matinada del dia 30, després d'haver presenciat un accident de trànsit a l'entrada de la 
Medina, per part d'un vell Mercedes que fan servir com a taxi. Mig adormits i amb símptomes de 
congelació ens repartíem tres xafogoses habitacions triples per passar una nit que ja estava acanbant. 
 

Dimecres 31,  a l’Hotel Alí, a quarts de vuit del matí, érem els primers d'esmorzar i mentre ho fèiem en 
Hussein (cap de l'agència) ens donava les darreres indicacions i un croissant per cap. A les vuit, 
marxàvem cap a l'Atles deixant una Marràqueix emboirada amb un furgó un pel més modern que el de 
l'aeroport. Després de deixar la plana ens anem enlairant per les primeres valls amb un suau plugim 
que minva a mida que guanyem 
alçada fins arribar a Imi Ouglad, cap a 
les deu. A Imi Ouglad ens esperava el 
nostre equip encapçalat pel guia 
Brahim i quatre mulers adolescents. 
Abans d'iniciar el camí i mentre 
carregaven a les mules els nostres 
equipatges fem un té, tot brindant pel 
Toubkal. 
 

Comencem a caminar pel mig d’un 
poble costerut pel que sembla una 
riera seca amb restes de deixalles i el 
somriure d'unes nenes que ens van 
seguint fins al final de la vila. Seguim 
guanyant alçada, ara pel mig d'un 
bosc d'arboços entreveient el Coll Tizi 
n'Techt de 2.000m, punt més alt de la 
jornada, que assolim en poc més d'una hora. Des de dalt de Tizi n'Techt amb un dia serè i un sol 
radiant, contemplem cims de més de 3000m i un mar de núvols sobre la vall d'Azzadene. Al coll fem un 
mos, moltes fotos i les noies intenten aprendre a posar-se el turbants adquirits a Marràqueix. Ara només 
quedava baixar plàcidament, en direcció sud, per una pista fins la població de Tizi Oussem, però abans 
ens esperava el  primer d'un  seguit de  magnífics dinars  de campanya.  Abans d'arribar  al final d'etapa 
passem per un seguit de poblacions amb edificis a mig fer, amb nens jugant i catifes esteses al sol, 
sobre inacabats terrats.  
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Arribàvem a la Guite de Tizi Oussem, a 1850m, abans de les cinc. La casa era plena d'hostes francesos 
amb cares de cansament. Fem el té amb galetes a la terrassa mentre l’Esther i el Lluís fan un pilar i 
després ens repartim en dues cambres una.  El sopar el fem a la cambra dels mulers acompanyats per 
en Brahim, després del sopar s'afegeixen els nois mulers per oferir-nos un concert de percussió amb 
cassoles i demés estris dirigits per la veu cantant del guia Brahim. Acabem la jornada ballant. No són ni 
les deu de la nit, però ens sembla molt més tard i l'endemà s’ha de matinar. 
 

Dijous 1 d'abril. A les set del matí ens despertava en Miquel. El dia era serè i fresc. Esmorzàvem a la 
coneguda cambra dels mulers, no falta de res: Llet, cafè i cacau en pols, mantega, melmelada i  
l'ineludible te. En Jordi i jo no ens acabem d’acostumar a menjar a terra i no sabíem com posar-nos 
(seure sobre els nostres peus se’ns fa impossible). 

 

Iniciàvem la jornada de nou pujant. 
Aviat deixàvem les zones de 
conreu i arbres de ribera de Tizi 
Oussem per entrar en terres àrides 
on el sender no te pèrdua. El coll 
era ple de gent i per tant també de 
mules, cosa gens estranya ja que 
al nord-est del coll hi ha la vall 
d'Imlil, inici de la majoria 
d'ascensions al Toubkal. Al mateix 
coll hi trobàvem un xiringuito amb 
refrescos a 10 dijans. Després de 
refrescar-nos repreníem la marxa, 
ara baixant cap la vall d'Imlil. La 
baixada és molt més pronunciada 
que l'ascens des de Tizi Oussem, 

creuant-nos amb un seguit d'excursionistes de diverses nacionalitats i condició física, això sí, tots amb 
guies i mules. Entràvem al Parc Nacional del Toubkal i abans de deixar-nos caure a la vall girem al sud 
per una pista fins Aremd a 1.945 m. 
 

Arribàvem Aremb just al migdia. Així que després de dinar, aquest cop a taula, vam tenir força temps 
lliure. Vam gaudir de la terrassa de la mena d'apartament on ens allotjàvem i de la vista dels cims 
nevats. També es va poder visitar el poble i la seva mesquita, envoltada de cirerers en flor i pujar dalt 
d'un roc o jugar amb els nens que sortien d'escola. El sopar va ser ràpid, ja que la propera jornada 
tocava pujar fins al refugi Neltner a 3.207 m, una altra història. 
 

Divendres 2 d'abril: Començava l'ascens al Toubkal des d'Armeh. Havíem de superar més de 1.200 m 
de desnivell positiu fins al refugi de Neltner. Així doncs, la jornada començava si fa no fa com els 
darrers dies de trekking. Ens vàrem llevar abans de les set per enllestir el mínim equipatge possible 
pels portadors, ja que les mules no passarien de les primeres congestes de neu. 
 

Així doncs, amb tot preparat sortíem de Guide d'etape, a la zona alta de la població, travessant el poble 
en descens fins la mesquita. Les primeres llums del dia, els cireres en flor i l’aire altiu de la mesquita 
donaven un to bucòlic a Armeh. 
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Quan semblava que anàvem a baixar fins el riu Assif n'Isougouane per prendre el camí principal, que 
puja des de Imlil, tot d'una trenquem cap al sud seguint a Brahim per una sèquia. El corrent d'aigua de 
la sèquia, oberta aquelles hores, ens fa fer equilibris per les voreres i rocs  si no volem quedar-nos xops 
de bon matí. La sèquia dóna pas a un corriol que transcorre  per una cota més elevada que el camí 
principal, fins que arriben a coincidir tots dos senders. En aquest punt enllacem amb l’inconfusible 
sender principal que puja al refugi, molt més fressat. El sender puja pel vessant oriental del riu fins a 
Sidi Chamharouch, on el travessem per un bonic salt d'aigua. A Sidi Chamharouch 2.350 m fem la 
primera paradeta per contemplar aquest lloc sant pels musulmans, on hi ha un Marabit i un seguit de 
paradetes amb tota mena de records i refrescos. Després de refrescar-nos i de negociar alguna compra 
a la baixa, seguim pujant, ara pel 
vessant occidental del Assif 
n'Isougouane amb la divertida 
companyia d'un vailet, de no més 
de sis anys, calçat amb xancletes. 
Aquí el camí esdevé força costerut 
guanyant alçada en ziga-zaga 
respecte al riu, tant que en pocs 
minuts el Sidi Chamaharouch 
només és un punt llunyà de color. 
Fem camí, seguint les passes del 
nostre guia, les mules ja feia 
estona que ens havien avançat, 
però no tardaríem gaire a retrobar-
les, ja que en una zona obaga a 
2.900 m, per on baixava un torrent, vam trobar la primera congesta de neu. En aquest punt carregaven 
l'equipatge els portadors fins al refugi. Eren un petit exercit d'adolescents que pujaven i baixaven 
corrents amb 30 quilos a les espatlles, mentre les mules pasturaven i els turistes pujàvem  alleugerits. 
Poc després arribàrem a la vall on hi ha el refugi de Neltner a 3.207m, just al  punt on la neu prenia una 
certa continuïtat. Era la una del migdia, tot d’acord amb l'horari previst. 
 

Dissabte 3 d'abril: Era el gran dia d'ascens. Puntualment a les sis, després d'haver esmorzat, sortíem 
del refugi calçats amb grampons. La nit encara era freda i havia transformat la neu. Érem els primers 
del dia en remuntar la primera pala de neu en ascens, primer en direcció sud per tot seguit trencar fent 
un gir a l'esquerra de 90 graus a l'est. Per a mi era el primer contacte amb una pala de neu després de 
l'accident, al més de gener al Gra de Fajol, i tant la cama esquerra com el cap no funcionaven del tot 
bé. El grup de darrere ens apretava, en un petit franqueig abans d'encarar la gran pala de neu entre la 
Punta d'Imlil 3.560 m i la Tête d'Ouanaums 3.970 m d'un 35 a 40% de pendent amb prou amplada per 
poder dispersar-nos. Vàrem descansar i fer-nos fotos al fals replà que hi ha abans d'afrontar el coll, 
mentre passava tot un seguit de gent en romeria. Al coll tot d'una se'ns va acabar la neu. Les fortes 
ventades mantenien net el camí fins al cim, per tant vàrem haver de parar de nou per treure'ns els 
grampons i reagrupar-nos, naturalment sota una bona ventada. Tot i que la temperatura al coll no era 
gaire freda, la sensació tèrmica es podia considerar que era més que gèlida. El tram fins al cim va 
consistir en seguir el camí pel mig del les pedres. Només vàrem trobar un petit tram de congesta, ja 
superats els 4.000 m, poc abans d’assolir el cim. 
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L'emoció continguda fins llavors, va esclatar en forma de llàgrimes quan la Blanca, acompanyada per 
en Miquel, feia les darreres passes i culminava un somni a 4.167 m�d'alçada. 
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Aquest cop hem decidit anar a fer un del grans clàssics de la muntanya aranesa: el Gran Tuc de 
Colomers. Però en lloc de fer-lo per la ruta clàssica, per ser més originals hi pujarem per una canal 
d’uns 45 graus que et deixa a 5 minuts del cim. 
 
Hem fet reserva al refugi de la Restanca, així aquesta vegada ens estalviarem molt de pes. Sortim 
dissabte, no massa d’hora, doncs el primer dia només hem de pujar fins el refugi i la pujada no és 
gaire llarga. Som molta colla (17). Després del llarg viatge amb diverses aturades (tenim temps de 
sobres), arribem als Banys de Tredòs, punt on deixem els cotxes i comencem la pujada cap la 
Restanca. La neu comença abans del que ens pensàvem. Aquest any n’hi ha moltíssima!  
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Pels volts de les dues ja som al 
refugi i passem la tarda esperant 
que arribi l’hora del sopar, fent 
petar la xerrada a una de les 
taules del menjador. Per cert, el 
tracte dels guardes del refugi no 
té res d’amable, més aviat el 
contrari...A les set ens serveixen 
el sopar i anem a dormir d’hora 
doncs hem decidit llevar-nos a 
les 5 per trobar la neu en bon 
estat.   
 

Prop de les sis del matí de 
diumenge, després d’esmorzar i 

d’equipar-nos, sortim del refugi amb els grampons posats (la neu a aquesta hora és molt dura) i 
encara és fosc. Al cap de poca estona ens podem treure els frontals i, poc a poc, anem fent la 
llarga aproximació que hi ha fins al peu de la canal. Un cop allí ens aturem per fer un descans i 
alguns per equipar-se, ja que n’hi ha que farem la canal "a pel" i d’altres que s’estimen més 
encordar-se.  Ja dins la canal, tots coincidim a dir que ens sembla més costeruda que els 40-45 
graus que posava a la guia. La canal no és gaire llarga (uns dos-cents i escaig metres de 
desnivell), i et deixa a un coll des d’on, girant a l’esquerra, ja només queden uns cinc minuts de 
grimpadeta fàcil fins al cim. Aquí el terreny és mixt i ho complica una mica més del compte, però 
sense gaires entrebancs, ja som 
al cim. El panorama és realment 
encisador, un dels millors de tot el 
Pirineu català. Després d’una 
estoneta al cim (no massa, fa un 
vent molt fred), desfem el mateix 
itinerari de pujada (hem de baixar 
la canal d’esquena...), però ens 
“encigalem” una mica i ens 
passem el refugi de llarg. Sort que 
unes quantes "ànimes caritatives" 
s’ofereixen a anar a buscar tot el 
material que ens hem deixat 
mentre els demés fem un 
merescut descans. Mengem una 
mica i així recuperem forces doncs ens queda encara una llarga baixada fins els cotxes. Hi 
arribem "petats" però amb la sensació de plenitud d'haver fet un gram cim, tot pensant en la 
propera sortida d’alta muntanya. 
        Jordi Sala 
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Segons la valoració feta pel jurat dels Jocs Florals 2010, Sra. Marisol Escudero, rapsode, 
Sra. Ester Sánchez, professora de literatura i Sra. Raquel Aparicio, teòloga, actuant de 
secretària del Foment Sra. Mª Josep Andreu, sota la presidència del Sr. Ernest Valveny, 
es proclamen guanyadors els següents participants:  
 

TEMA MUNTANYA-NATURA  
 

1r   Miquel Torres  amb Muntanyes Venerades   
2n  Esperança Galán amb Sempre Amunt 
3r Júlia Costa amb Pluja 
4t Francesc Compte amb Frustració 
 

TEMA LLIURE  
 

1r Esperança Galán amb Recordança 
2n Miquel Torres amb He après a créixer 
3r Júlia Costa amb Vida 
4t Francesc Compte amb Aquell Tavertet 
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Avui, dins la tristor, 
M’han vingut a la ment, 
Dolces rememorances, 
D’un temps, que ja no hi és. 
, 
Era una tendra noia, 
Que, tot just, descobria 
Les valls dels Pirineus 
I els llacs que les cobrien. 
 
Els grans avets i penyes, 
Enmig de verdes prades, 
Voltat un límpid llac, 
En ell s’emmirallaven. 
 
I en aquell prat, maragda, 
De tendes acampades, 
Suau remor de cascades 
Les nits acompanyava 
 
En una vella tenda, 
Vora del llac plantada, 
Quatre noietes joves, 
Ses anhels s’explicaven 
 
Les properes estrelles 
Lluentes, qual la plata 
Les noies, somniadores 
Fixament contemplaven, 
, 
I alguna, fugissera, 
Del cel es despenjava, 
Emportant-se un desig, 
Que un sospir exhalava. 

Uns nois, al campament, 
Un clar matí arribaren, 
I guardar ses motxilles, 
gentilment, demanaren. 
 
Les noietes, amb ells, 
D’excursió s’ananaren, 
Remuntant, vall amunt, 
Vers les cimes llunyanes. 
 
Com canten els torrents! 
Quina frescor que escampen! 
Com llueixen els núvols, 
Coronant les muntanyes 
 
El sol, dins d’un cel blau, 
Llueix com roja flama, 
Abrusant dos cors joves, 
I il·luminant ses almes. 
 
Un sentiment profund, 
Comença a despertar 
Entre un noi i una noia, 
D’ençà que s’han mirat. 
 
I en els dos joves cors, 
L’amor farà brollar, 
Una vida, molt plena 
En un llarg caminar. 
 
Quaranta anys han passat 
Els dos enamorats, 
Trescant per les muntanyes 
Com sa estimada llar. 

I amb tendresa recorden, 
Quan es varen trobar, 
Envoltats de bellesa, 
Sota el cel, vora el llac. 
 
Al bells cims agraeixen 
Tenir un amor tan gran 
I, ara amb dolor, es lamenten 
Que mai més pujaran! 
 
Tant sols la mort podia, 
Els dos cors deslligar, 
I una amorosa vida, 
D’un mateix bategar. 
 
I al despuntar l’albada, 
El jove ens va deixar, 
Sens proferir una queixa, 
En silenciós comiat. 
 
Més, dalt les serralades, 
Entres els grans núvols blancs, 
L’esperit d’aquell jove, 
Es gronxa enamorat. 
 
Allà baix veu els pics, 
On, mai, no havia estat, 
De l’albada al capvespre, 
Que, ell, ara, està més alt. 
 
Per sobre les carenes, 
Des de el cel tot mirant, 
Contempla els cims i llacs, 
Que tant havia estimat, 
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