En Dani Davi preparant el 4t Ral-li FEB d’orientaci 6




Un cop passats el Ralli, que malgrat les incleméncies meteoroldgiques va
registrar un bon nombre de participants, especialment al circuit llarg, i amb una
organitzacié que va funcionar forca bé (moltes gracies als qui hi vau col-laborar),
i la Mostra d’Entitats del Poble Sec, que malgrat les reticencies inicials davant el
nou format d’enguany al Paral-lel, I'afluéncia de gent interessada pel Foment va
ser molt gran (moltes gracies també als que vareu posar hores a la paradeta),
tenim per davant un estiu sense cap esdeveniment especial, i ens podrem
centrar a sortir a la muntanya, sense més maldecaps. Ara bé, en tornar de
vacances ens trobarem, com cada any, amb el repte de preparar la Caminada
Internacional de Barcelona i la Caminada a Montjuic, a banda d’organitzar tota la
resta d'activitats propies; tot plegat fa que tinguem una agenda de tardor
apretadissima, que ens fa evident la doble necessitat d'estalviar esforcos
col-lectius i de sumar esforcos individuals: volem dir que des de la junta ens
plantegem reduir i/o concentrar activitats, com per exemple la trobada social i la
marxa social, i al mateix temps demanem la col-laboracié de tothom en la
preparacio de les diferents activitats, sigui col-laborant en I'organitzacioé de les
Caminades del Barnatresc que citavem abans, sigui preparant o ajudant a
preparar les activitats del club: sortides habituals, festes (castanyada,
aniversari), sortida de Nadal, etcétera. L'objectiu és que tots treballem per tirar
endavant aquestes activitats, per0 mirant de gaudir-ne sense que ningu es
‘cremi’ per I'esfor¢ acumulat.

| el primer objectiu que tenim per després de I'estiu és la sortida de les dues
darreres etapes del GR-83 del Trescar, amb final de recorregut al cim del
Canig6. L'hem plantejada com una sortida de cap de setmana, I'l1 i 12 de
setembre, fent nit al refugi de Marialles, on s’arriba amb cotxe. De manera que
aquells a qui faci il-lusié pujar al Canigé, o simplement gaudir de les seves valls,
perd no vulgueu fer les dues etapes completes, podeu venir igualment. Aixo si,
us demanem que us apunteu quan abans millor, per facilitar-nos la feina de fer
reserves, etc.

Que passeu un bon estiu!
Lluis Sola

S| DURANT LES VACANCES
FEU SORTIDES, TRAVESSES,
VIATGES, CURSES, ETC.
ESPEREM ENS FEU ARRIBAR
ELS VOSTRES ARTICLES |
FOTOGRAFIES.

Hem de comunicar-vos el traspas del
nostre consoci Miquel Angrill i Roca.
Volem transmetre el nostre condol|a fill i
nets.




Puntualment el passat
dissabte 12 de juny va tenir
lloc la trobada més esperada
de l'any al barri: la vintena
MOSTRA D’ENTITATS DEL
POBLE-SEC organitzada per
la Coordinadora d'Entitats
del Poble Sec. Aquest cop
realitzada en el marc de la
primera festa FEM FESTA,
FEM PARALSLEL, rad per la
qual es trasllada del carrer
Blai a [lavinguda del
Paralelel, entre els carrers
Margarit i Palaudaries.

La Coordinadora d’Entitats del Poble Sec té 95 entitats associades de les quals
n’han participat 79 entre associades i convidades a La Mostra, entre elles el
Foment Excursionista de Barcelona. Durant la trobada, els nombrosos visitants
han tingut la possibilitat de conéixer les diverses propostes i projectes del
moviment associatiu del barri, servint d’aparador del barri a tota Barcelona. El
nostre Club ha obtingut una molt bona rebuda per part del public, mostrant gran

interés per la nostra activitat
muntanyenca, tant és aixi,
gue molts d'ells varen mostrar
ganes de participar-hi en un
futur immediat.

Els assistents també varen
poder gaudir de danses
culturals d'arreu del mon,
tastar els plats de liniciativa
“cuinat pel veinat”, i com
sempre no varen faltar
elements de la cultura
popular catalana com sén:
gralles i balls de gegants,
sardanes, tabalada i

sardinada popular preparada per la gent del Foment. També hi van haver tallers
per a nens i nenes tot el dia i moltes més sorpreses.




Estic content de com va anar la excursié dg dgousy, dels veterans. Val a dir que la pos
excursio I'he fruida, també, abastament i ggadalsigui per aixd que en faci aquesta nota di
després. Vet aqui que he dit moltes vegades wueesdagant i, en conseqiiencia, em cal pa
l'aliment prou després d'haver-lo engolit.

A mi em tocava decidir-la i portar-la endawenh paraules xiruqueres (gloria a la desaparegu
cultura Xiruquera!), jo n'era el vocal. | vaig &ltae espai de I'Ordal, aquest massisbgliéssi
injustament ha pagat I'atzar d'estar tant paogr@naconurbacié. Perd encara queden espais per
es pot passar, que permeten fer excursionisneixehnlos una mica, s'esquiven les urbasitzacic
gue han anat creixent d'aci i d'alla.

Erem setze veterans, deu n’hi do! els qu¢ vam
sortir de Vallirana, després d'esmorzar al bay. Vam
anar a Can Rovira, antiga i bonica pairalia @ tocar
de la carretera, damunt la qual s'aturonatinseguire
pujant cap dalt de la serra, fregant en dlguns
metres una urbanitzaci6. Després vam seduir un
dels camins que ens portaria a Cal Beco q, més
ben dit, a les restes de Cal Beco, ja daltroe 14 se

Des dalla, planejant, vam anar a sortir al Coll de
Verdaguer, que clou el vessant de Vallifana i
aboca al de Corbera. Des del coll es veu, cap_al
nord-est, la silueta de Corbera de Dalt amiefgkssia presidint el conjunt, que vaig capgéar amk
camera activant el "zoom" gairebé al maxim.sBlalgeebonic, clar, només amb petits tels al cel
el bosc encara estava ufanés, amb prou huraitpenpeetre I'esclat floral d'aquesta primaver
generosa.

Ara, el cami cap a la font del Lledoner, unatspadadinevitable, on uns quants coincideixen
coincidim- que sens dubte hi haguéssim plamdat (eosa que jo havia fet anys ha, si la memo
no em traeix, més d'una vegada). La font raggdaraldargenerositat. Prou per fruir-ne com cal i
bassa que dessota mateix li recull les aigliesleababreeixir i abocar al torrent, és plena. Sel
dubte, de la tenda estant, hauriem sentit eledesgranotes.

Ja haviem salvat el barratge de dos o tregptasiaaiunt el cami i, corriol avall de la famar pe
acostant-nos al torrent del Cau de la Guineayerage Isalvar-ne uns quants més. El corriol bai
moderadament i és molt bonic, emboscat i omnavieeda una vegetacio generosa. Vaig insistir-r
jo mateix en fruir-ne i allunyar aixi la maka det venia de veure el gran risc que coromtess b
amb tones d'arbres caiguts fa més d'un any nistjtieeizen, amb la passivitat de tothom, un
explosiva massa de combustible.

Vaig pensar que pel juliol m'hagués negateierama excursié per aquests rodals. Cosa
impensable atés que els veterans acabem lesartisiessal juny. De fet, aquesta era la darrera,



fora de la propera trobada que farem a la Pé&radar una passejada i dinar plegats, eledisset
juny, , i que sera el nostre comiat a la tenfperadae’'n queda, d'aquella pensada, la carviccio c
evitaré i molt cap excursid, aquest estiu, lp@sccgpe no sigui de zona humida o d'alta muntan:
De cada raconada, de cada tram, en vaig exit&fuee,igatges de bellesa, de vida, de coloi
mentre sentia, afalagat, comentaris d'algunysseotpan'encert d'haver triat aquest itinerari.

Arribats al torrent calia ara una suau pujada fins
Sant Pong¢. El monestir de Sant Pong, joia di
romanic catala, que conserva l'església, have
desaparegut en el decurs dels segles tant claus
com altres dependéncies monacals.

A Sant Pong, sota el lledoner, viu monument de
natura, fem la poma i escoltem la lecturaslels te:
que en Miquel ha preparat i que llegeix la Tere:
sobre el monestir, per a després observar-n
detingudament I'exterior.

El lledoner de Sant Pong esta ufands. Vell com é
amb el tronc gairebé buit, protegit el foradrperbes posades, ens ofereix un esclat de verd
ombrivola admirable.

Aquesta fotografia meva té prop de quarant@iseysiin'esta encara d'eixerit!

Pel costat mateix de Can Dispanya, per on heetrpugdim ara per a retrobar el torrennt, segui
el sentit de les seves aigiies -el torrent nrutstBjeny!- anar a parar a l'inici del paligdnal,

que és a la sortida de Corbera de Baix, on aehberenegut a la parada de I'autobus de Corbe
a Barcelona.

Uns quants companys es decanten per anar aadiadrets altres nou volem anar a fer un men
que els dijous sempre hi ha arros i amb una\esmeaper comencar, anira d’alld més bé. Despr
de dinar, amb el café, la petaca de "les gotete’ @ekra uisqui?) que surt d'una motxilla,
petaca de les "senyorites" (0 eren Rossli?) qusmaualirao el cigarret, la conversa alegre i
distesa.
Unes hores de cami, impagables. Unes bonegatig/onia, que no tenen preu.
Pere Borras



El Montsant té un magnetisme misterio:
i cal anar-hi disposat a deixar-se atrapa
pel seu silenci, la seva solitud
aclaparadora, els rocs gegantins de
formes i colors variats que servien
d’habitacle als eremites que hi feien vid
contemplativa...

Amb aquest anim sortim de la ciutat de
Barcelona fins arribar al poble de la MoreratsgmtMAHa esmorzem per agafar forces
comencar la pujada. Travessem el poble | elemmsealdesvien cap a les parets que tant e
atrauen i els senderistes busquem el principi dellg\gnet, que ens demana el primer esfc
del dia. Aquest grau resulta una mica difecoltdwertit, I'esfor¢c de la pujada ens acalor
perd un cop dalt del pla la temperatura refeddoanar-se a abrigar. Ara tot carenant i an
molt bona vista distingim el Pil6 dels Senyglets Estona hi arribem i les cameres, digitals
no, disparen amb avidesa per captar el paespdéndid que s’ens ofereix amb el tel6 d
fons dels cims del Pirineus encara nevats.

Seguim carenant i arribem al pi d’en Cugag adesrdirem al fons i veiem una clapa verc
gue sembla un miratge enmig d’aquest rocaagpedatés el pla del Cirer. Hi baixem, donc
és el lloc escollit pel guia per dinar, i nspeterel’arribada dels escaladors per fer I'ap
plegats, anem fent fotos d’aquest racé tanesa,g@r un immens noguer, i una cascad
d’aigua molt fresca.

Immersos en aquesta catifa de d’'un| verd
radiant el dinar i la conversa s’allarguen,
pero cal pensar en la tornada. Araftoca
pujar per unes roques blanquinose$ que
ens fan dificil el pas. Es I'hora de trigr els
graus per on volem passar, els més
assenyats trien el grau de La Grallera i
els altres més atrevits anem pel grgu de
Salfores..... 'emocié d'un pas estfet i
passar agafats per un cable clavat|a la
roca ens atrau... Comprovem que no era tani aeliggsem sense pena ni gloria. Al ca
d’'una hora i mitja, de forta baixada, arriddorerdade Montsant.

Una beguda refrescant i la arribada dels asgenghfmal perfecte d’aquesta sortida que el

ha acostat, una vegada més, al misterids iangsgictM
M2 Rosa Albiach



El passat 17 de Juny va tenir lloc, al nostr:
boulder, el campionat social d'estiu
d’'escalada en plafé. En Francisco Marir
‘Novato’ i I'Alfons Freixas ‘Sito’, animes
jutges de la competicid, varen preparar ul
total de 9 vies d'escalada en bloc de
diferent dificultat, per que els participant:
puguessin triar segons el seu nivell
d'escalada. En total es van aplegar 10
socis per participar, als quals es van afegi
7 convidats d’altres clubs, que van dona
molta alegria i un bon nivell a la competicic

En un ambient festiu i de companyonia entreéicgianpsy es van dur a terme dues tandes
d’escalada, per poder escalar les diferents s fdles les dues tandes, els 6 primersattassifi
(4 socis i 2 convidats) es varen enfrontar gonaladissima final, amb una via diferent de le

anteriors.

En aquesta tanda definitiva, el soci Albert Goedsalir finalment el ler lloc de la congasticio,
el soci millor classificat, per devant fins eistot_d

convidats.

En definitiva, una jornada esportiva i festisasq
convida a seguir preparant aquest tipus de tsm
perd hem de destacar negativament la baixacar
femenina (només va participar la Marie), malg

sovint veiem entrenar forca noies al boulder.
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Albert Cordero durant la competicio



Dia 3 (dissabte) 3
SORTIDA INICIACIO ESCALADA
Coordina: Alfons Freixas “Sito”

Dia 3 (dissabte)

COPA CATALANA DE MARXES

92 MARXA NOCTURNA
D'ORIENTACIO | REGULARITAT
Organitza: Centre Excursionista d’Avinyé
Vocal: Roger Domingo

Dia 11 (diumenge)
SENDERISME / TRESCAR
GR83 Beget Prats de Motllo
Vocal: Miquel Pons

Del 17 al 25
FESTA MAJOR DEL POBLE SEC

Dies 17 i 18 (dissabte / diumenge)
ALTA MUNTANYA

La Forcarada (Vall d’Aran)

Vocal: Lluis Sola

Dia 24 (dissabte)
BTT
Arblcies - Santa Fe - Arblcies

Vocal: Miquel Pons

Dia 4 (dissabte) i
SORTIDA INICIACIO ESCALADA
Coordina: Alfons Freixas “Sito”

Dies 11 i 12 (dissabte/diumenge)
SENDERISME / TRESCAR

ALTA MUNTANYA

GR83 Prats de MetR&fugi de Marialles i
Cim del Canigo; Refugi de Marialles
Vocal: Miquel Pons

Dia 18 (dissabte)
BTT

Via Verda
Vocal: Miquel Pons

Dies 18 i 19 (dissabte / diumenge)
CAMINADA DE RESISTENCIA
Matagalls Montserrat 82’8 Km.
Organitza: Club Excursionista de Gracia

Dia 19 (diumenge)
SENDERISME / XINO-XANO

Pardines, Orri Vell, Collada Verda, Pardines

Vocals: Ferran Cabré

Dia 3 (dissabte) i
SORTIDA INICIACIO ESCALADA
Coordina: Alfons Freixas “Sito”

Dies 9 i 10 (dissabte/diumenge)
MARCHA NACIONAL DE
MONTANEROS VETERANOS
(Santader)



Per segon any consecutiu, la prova rein
organitzada pel nostre club s’ha dut &
terme a la zona dels Erols, al vessan
sud del Puigllancada.

El nombre de participants s’ha
mantingut, en relacié a I'any anterior. Tc
i que el dia va comencar amb pluja, le
prova va ser un eéxit, tret d’'alguna fita
gue no estava situada exactament on
calia, fet que va ser detectat ben aviat
comunicat a l'organitzacié d'immediat
per tal de poder fer les corresponents

rectificacions. Cal destacar 'augment de @artiipbapartat de dones amb un alt nive

d’orientacié i preparacio fisica.

Un altre tema, és valorar si val la pena mauosta prova. El cor em diu que si, la ra
sincerament m’ho fa qliestionar. M’ho questmmwimerés que desperta entre els nostre
propis socis (la participacio ha estat testivlgnin) s’assabenten del ral-li per casualitat ¢

rebre el butlleti, d'altres participen—en

proves similars a la nostre, tot i tenir un
desplacament més llarg e incomdgde i
unes inscripcions molt més cares. Ep alld
de... “aixd no va amb mi”, sense parfar-se
a pensar que alguns companys,| de
manera desinteressada, dediquen un
munt d’hores al club i a organitzar
aquesta i altres activitats. Cal no oblidar
qgue som I'Gnic club que organitzp el
Campionat de Catalunya i que no ég facil
obtenir subvencions , esponsorp i

implicacions.

El Foment Excursionista de Barcelona, ha crescutnglore de socis joves, perd aquest fe
positiu no s’ha reflectit a I'hora de recolzmipapaen les activitats del club, o el que és

mateix, donar vida a la nostra entitat.

Els guanyadors de la prova i els millors ¢tadsifieament son:

Masculi: 1r Andreu Alvarruiz(C.E. Oldneni: Be Laia Abril (Grup de Muntanya Argentor

3r Albert Davi (FEB)

5é& Anna Guerra (FEB)

Jordi Ramos

(



La tardor passada, en Jordi Ramos va llengawsia @mioFoment d'anar al Marroc per Setmar
Santa amb l'objectiu de fer el Toubkal. Fieaénvanfer el pes la proposta de Trekkingtohbkal a
un trekking per la zona, I'ascens al punt iéSralh d\tles i una breu estada a ciutat dedikarraqu
A I'hora d'adquirir vol vam fer tard i elseabés dirMarraqueix ja eren molt cars, aixi gue es
decidir volar fins a Casablanca amb Jetdytagéqoaiales fes carrec del transport per cateetera
perla vermella del sud.

Aixi doncs, el dilluns, 29 de mar¢ a quartdddbvespre, I'Annabel i jo arribavem a la 2. del Pr
Abans haviem preparat I'equipatge conjunt dl pegateeamb I'objectiu que fes menys de 20 k
incloent-hi grampons i piolets, tot un vertaldeTjetris! Al departament d'embarcament encs
tancat, ja hi eren tots: I'Ana, la Blanca,, ll&sheistine, el Lluis, el Jordi i el Migpeimnets del

vol a embarcar els nostres ajustats equipatges.adaspuntualitat del vol arribavem a Ifidetel A
Marraqueix la matinada del dia 30, despréspcéisaveiat un accident de transit a I'entrada de
Medina, per part d'un vell Mercedes que farosemitaxi. Mig adormits i amb simptomes d
congelacié ens repartiem tres xafogoses habifgle®pgr passar una nit que ja estava acanbant

Dimecres 31a I'Hotel Ali, a quarts de vuit del matilsépeimers d'esmorzar i mentre ho feiem el
Hussein (cap de l'agéncia) ens donava les datieae®ns i un croissant per cap. A les vui
marxavem cap a I'Atles deixant una Marraqueaxi@mifmd un furgd un pel més modern que el ¢
l'aeroport. Després de deixar la plana ens airamt @elr les primeres valls amb un suau plugi
gue minva a mida que guanyem

Toubkal.

Comencem a caminar pel mig
poble costerut pel que sembla juna
riera seca amb restes de deixalleg i el
somriure d'unes nenes que ens|van
seguint fins al final de la vila. Seguim
guanyant alcada, ara pel mig ¢'un
bosc d'arbogos entreveient el Col| Tizi
n'Techt de 2.000m, punt més alt de Ta
jornada, que assolim en poc més d'una horadBlesl€leTizi n'Techt amb un dia seré i un sc
radiant, contemplem cims de més de 3000m ieunimals dobre la vall d'Azzadene. Al coll fem
mos, moltes fotos i les noies intenten aprersdresa gl turbants adquirits a Marraqueix.ésra non
guedava baixar placidament, en direccio sual pista dims la poblacié de Tizi Oussem, pero aba
ens esperava el primer d'un seguit de ndigaficde campanya. Abans d'arribar atdjpeal d'e
passem per un seguit de poblacions amb edifjidisraamb nens jugant i catifes esteses al sc
sobre inacabats terrats.

*




Arribavem a la Guite de Tizi Oussem, a 1850nde &mosic. La casa era plena d'hostes frances
amb cares de cansament. Fem el té amb galezemsstamentre I'Esther i el Lluis fan un pilar
després ens repartim en dues cambres una. dtifeoparla cambra dels mulers acompanyats p
en Brahim, després del sopar s'afegeixen eldansipen oferir-nos un concert de percussio an
cassoles i demés estris dirigits per la veudsrgais Brahim. Acabem la jornada ballantiNo sér
les deu de la nit, perd ens sembla molt miéEntiecha s’ha de matinar.

Dijous 1 d'abrilA les set del mati ens despertava en Miqaar&bdre i fresc. Esmorzavem a la
coneguda cambra dels mulers, no falta de reafd lietacau en pols, mantega, melmelada
l'ineludible te. En Jordi i jo no ens acabetuma@acasmenjar a terra i no sabiem com posar-n
(seure sobre els nostres peus se’'ns fa impossible).

Iniciavem la jornada de nou pujant.
Aviat deixavem les zones de
conreu i arbres de ribera de Tizi
Qussem per entrar en terres arides
on el sender no te pérdua. El coll
era ple de gent i per tant també de
mules, cosa gens estranya ja que
al nord-est del coll hi ha la vall
d'imlil, inici de la majoria
d'ascensions al Toubkal. Al mateix
coll hi trobavem un xiringuito amb
refrescos a 10 dijans. Després de
refrescar-nos repreniem la marxa,
ara baixant cap la vall d'Imlil. La
baixada és molt més pronunciada
que l'ascens des de Tizi Oussem,
creuant-nos amb un seguit d'excursionistessds da@onalitats i condicio6 fisica, aixdashkots
guies i mules. Entravem al Parc Nacional déli Bbalokade deixar-nos caure a la vall girém al si
per una pista fins Aremd a 1.945 m.

Arribavem Aremb just al migdia. Aixi que deslimas, éejuest cop a taula, vam tenir forca tem;
lliure. Vam gaudir de la terrassa de la meranaéappaon ens allotjavem i de la vista dels cin
nevats. També es va poder visitar el pobla ineesgwita, envoltada de cirerers en floralpujar d
d'un roc o jugar amb els nens que sortien d&smpar va ser rapid, ja que la propera jornac
tocava pujar fins al refugi Neltner a 3.20almaumstoria.

Divendres 2 d'abriComencava l'ascens al Toubkal des d'Armehdéiaufearar més de 1.200 m
de desnivell positiu fins al refugi de Nelfndonésx la jornada comencava si fa no fa com e
darrers dies de trekking. Ens varem llevar alesnsetlger enllestir el minim equipatge possib
pels portadors, ja que les mules no passagqgiidestes congestes de neu.

Aixi doncs, amb tot preparat sortiem de Gyideallataona alta de la poblacio, travesshlg el po
en descens fins la mesquita. Les primeres lbimsetiekireres en flor i I'aire altiu de latanesq
donaven un to bucolic a Armeh.



Quan semblava que anavem a baixar fins elnilsé\sgpifuane per prendre el cami principal, qt
puja des de Imlil, tot d'una trenquem cap gusuidasBrahim per una séquia. El corrent d'aigua
la sequia, oberta aquelles hores, ens fa lfeisgupiilles voreres i rocs si no volem quedsgusnos
de bon mati. La séquia déna pas a un corraispeerér per una cota més elevada que el car
principal, fins que arriben a coincidir totsdess.sen aquest punt enllacem amb I'inconfusik
sender principal que puja al refugi, molt naésHtesmnder puja pel vessant oriental delariu fin
Sidi Chamharouch, on el travessem per un bdiEgsaltA Sidi Chamharouch 2.350 m fem |
primera paradeta per contemplar aquest llotssansplenans, on hi ha un Marabit i un seguit ¢
paradetes amb tota mena de records i refregrés. d@eefrescar-nos i de negociar alguna comg
a la baixa, seguim pujant, ara[pet
vessant occidental del Agsif
n'lsougouane amb la divergda
companyia d'un vailet, de no més
de sis anys, calcat amb xancletes.
Aqui el cami esdevé forga costerut
guanyant alcada en ziga-zaga
respecte al riu, tant que en ppcs
minuts el Sidi Chamaharoych
nomeés és un punt llunya de cglor.
Fem cami, seguint les passes|del
nostre guia, les mules ja fgia
estona que ens havien avangat,
perd no tardariem gaire a retropar-
les, ja que en una zona obagaa
2.900 m, per on baixava un torrent, vam tnolveréaqongesta de neu. En aquest punt carregav
l'equipatge els portadors fins al refugi. Eretit emepcit d'adolescents que pujaven i baixave
corrents amb 30 quilos a les espatlles, mentdedgsasturaven i els turistes pujavem alleugeri
Poc després arribarem a la vall on hi ha derifeltrier a 3.207m, just al punt on la neurfarenia
certa continuitat. Era la una del migdia, tdtatt#rdhorari previst.

Dissabte 3 d'abriEra el gran dia d'ascens. Puntualment adkespsés d'haver esmorzat, sortiem
del refugi calgats amb grampons. La nit enfr@daedrhavia transformat la neu. Erem els prime
del dia en remuntar la primera pala de neu gnpaiseenen direcci6 sud per tot seguit trgncar fe
un gir a I'esquerra de 90 graus a I'est. Pea &priener contacte amb una pala de neu després
l'accident, al més de gener al Gra de Fajtd, caam esquerra com el cap no funcionaven del
bé. El grup de darrere ens apretava, en uangatidgrabans d'encarar la gran pala de neu entre
Punta d'Imlil 3.560 m i la Téte d'Ouanaums @18735ra 40% de pendent amb prou amplada p
poder dispersar-nos. Varem descansar i fersraisfétgorepla que hi ha abans d'afrontar el co
mentre passava tot un seguit de gent en roroelliaotAd'una se'ns va acabar la neu. Les forte
ventades mantenien net el cami fins al cimt, y@merrhaver de parar de nou per treure'ns e
grampons i reagrupar-nos, naturalment sota weantagiaa Tot i que la temperatura al coll no el
gaire freda, la sensaci6 térmica es podia aogamlena més que gelida. El tram fins al cim \
consistir en seguir el cami pel mig del les iedrés.varem trobar un petit tram de congesta,
superats els 4.000 m, poc abans d’assolir el cim.



L'emocioé continguda fins llavors, va esclataraetiefdagrimes quan la Blanca, acompanyada f
en Miquel, feia les darreres passes i culms@waiumn4.167 dfalgada.
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Aguest cop hem decidit anar a fer un del gsizsdddls muntanya aranesa: el Gran Tuc c
Colomers. Per0 en lloc de fer-lo per la ruta, gi@ssier més originals hi pujarem per una cat
d’'uns 45 graus que et deixa a 5 minuts del cim.

Hem fet reserva al refugi de la Restanca, atai\sparla ens estalviarem molt de pes. Sort
dissabte, no massa d’hora, doncs el primer slihemmdé pujar fins el refugi i la pujada no €
gaire llarga. Som molta colla (17). Desprég dekdla amb diverses aturades (tenim temps
sobres), arribem als Banys de Tred0s, puntroretieda@xes i comencem la pujada cap |
Restanca. La neu comenca abans del que ens pé&nggstrany n’hi ha moltissimal



Pels volts de les dues ja som al
refugi i passem la tarda esperant
que arribi I'nora del sopar, fent
petar la xerrada a una de les
taules del menjador. Per cert, el
tracte dels guardes del refugi no
té res d'amable, més aviat el
contrari...A les set ens serveixen
el sopar i anem a dormir d’hora
doncs hem decidit llevar-nos a
les 5 per trobar la neu en bon
estat.

Prop de les sis del mati de

diumenge, després d’esmorzar i
d’equipar-nos, sortim del refugi amb els gramsptsfigpneu a aquesta hora és molt dura)
encara és fosc. Al cap de poca estona ens padeeistfeontals i, poc a poc, anem fent ;
llarga aproximacioé que hi ha fins al peu dé. ldrcaoa alli ens aturem per fer un descans
alguns per equipar-se, ja que n’hi ha que feamal l&a pel" i d'altres que s’estimen mé:
encordar-se. Ja dins la canal, tots coincidiueaetis sembla més costeruda que els 40-
graus que posava a la guia. La canal no ésrgair@utis dos-cents i escaig metres de
desnivell), i et deixa a un coll des d'on, §esquerra, ja només queden uns cinc minuts |
grimpadeta facil fins al cim. Aqui el terrerlyidormbomplica una mica més del compte, pe
sense gaires entrebancs, ja gom
al cim. El panorama és realnpent
encisador, un dels millors de tpt el
Pirineu catala. Després d'ina
estoneta al cim (no massa, fg un
vent molt fred), desfem el mateix
itinerari de pujada (hem de bdixar
la canal d'esquena...), pero ens
“encigalem” una mica i €ns

passem el refugi de llarg. Sort|que
unes quantes "¢

animes caritatiyes"
s'ofereixen a anar a buscar tgt el
material que ens hem deixat
mentre els demés fem [un

merescut descans. Mengem luha
mica i aixi recuperem forces doncs ens quedaieamdimaya baixada fins els cotxes. Hi
arribem "petats" perd amb la sensaci6 de plemierdfet un gram cim, tot pensant en I
propera sortida d'alta muntanya.

Jordi Sala
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Segons la valoracié feta pel jurat dels Jocs Florals 2010, Sra. Marisol Escudero, rapsode,
Sra. Ester Sanchez, professora de literatura i Sra. Raquel Aparicio, teologa, actuant de
secretaria del Foment Sra. M2 Josep Andreu, sota la presidencia del Sr. Ernest Valveny,
es proclamen guanyadors els seglients participants:

TEMA MUNTANYA-NATURA

1r Miquel Torres

2n Esperanca Galan
3r Jdlia Costa

4t Francesc Compte

TEMA LLIURE

1r Esperanca Galan
2n Miquel Torres

3r Julia Costa

4t Francesc Compte
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Avui, dins la tristor,
M’han vingut a la ment,
Dolces rememorances,

D’un temps, que ja no hi és.

Era una tendra noia,
Que, tot just, descobria
Les valls dels Pirineus

| els llacs que les cobrien.

Els grans avets i penyes,
Enmig de verdes prades,
Voltat un limpid llac,

En ell ssemmirallaven.

| en aquell prat, maragda,
De tendes acampades,
Suau remor de cascades
Les nits acompanyava

En una vella tenda,
Vora del llac plantada,
Quatre noietes joves,
Ses anhels s’explicaven

Les properes estrelles
Lluentes, qual la plata
Les noies, somniadores
Fixament contemplaven,

| alguna, fugissera,

Del cel es despenjava,
Emportant-se un desig,
Que un sospir exhalava.

amb Muntanyes Venerades
amb Sempre Amunt

amb Pluja

amb Frustracio

amb Recordanca

amb He aprées a créixer
amb Vida

amb Aquell Tavertet
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Uns nois, al campament,
Un clar mati arribaren,

| guardar ses motxilles,
gentilment, demanaren.

Les noietes, amb ells,
D’excursié s'ananaren,
Remuntant, vall amunt,
Vers les cimes llunyanes.

Com canten els torrents!
Quina frescor que escampen!
Com llueixen els navols,
Coronant les muntanyes

El sol, dins d’un cel blau,
Llueix com roja flama,
Abrusant dos cors joves,
lil-luminant ses almes.

Un sentiment profund,
Comengca a despertar
Entre un noi i una noia,
D’enc¢a que s’han mirat.

| en els dos joves cors,
L’amor fara brollar,
Una vida, molt plena
En un llarg caminar.

Quaranta anys han passat
Els dos enamorats,
Trescant per les muntanyes
Com sa estimada llar.

| amb tendresa recorden,
Quan es varen trobar,
Envoltats de bellesa,
Sota el cel, vora el llac.

Al bells cims agraeixen
Tenir un amor tan gran
I, ara amb dolor, es lamenten
Que mai més pujaran!

Tant sols la mort podia,
Els dos cors deslligar,

| una amorosa vida,
D’un mateix bategar.

| al despuntar I'albada,
El jove ens va deixar,
Sens proferir una queixa,
En silenciés comiat.

Més, dalt les serralades,
Entres els grans navols blancs,
L'esperit d’aquell jove,

Es gronxa enamorat.

Alla baix veu els pics,

On, mai, no havia estat,
De l'albada al capvespre,
Que, ell, ara, esta més alt.

Per sobre les carenes,
Des de el cel tot mirant,
Contempla els cims i llacs,
Que tant havia estimat,
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