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S’acaba un hivern que ha estat com cal, amb fred i molta neu. Això ha provocat una gran excitació entre 
els esquiadors i els amants de la neu, multiplicant-se les sortides a la muntanya i, per desgràcia, també 
el nombre accidents. Aquesta situació sempre comporta l’augment dels neguits entre les persones del 
nostre entorn: família i amics que pateixen per la nostra seguretat. 
 

Malgrat el gran ressò mediàtic d’aquests accidents, l’activitat a la muntanya, que per si mateixa és 
intrínsecament perillosa, en realitat comporta molt poc risc; probablement el més perillós que fem, quan 
anem a la muntanya, és el trajecte en cotxe. 
 

Però mitjans i poders públics, sigui per desconeixement, sigui per interès, al nostre col·lectiu, com a 
molts d’altres, ens posen a l’ull de l’huracà de la irresponsabilitat, mentre les grans barbaritats de la 
societat s’accepten com a fets normals (accidents de trànsit, accidents laborals, violència de gènere, 
delinqüència, corrupció, i tants d’altres). 
 

Així doncs, que no us desanimin aquests rebomboris orquestrats, i seguim gaudint de la nostre passió: 
l’esport a la muntanya.  
 

Us informem que en data 26 de novembre de 2009 es va celebrà l’acte d’elecció i proclamació de la 
nova Junta Directiva de l’entitat i com a resultat del corresponent procediment electoral, va ser 
proclamada guanyadora la candidatura formada per:  
 

President:  Lluís Solà Camins 
Vicepresident 1r:  Daniel Daví Recasens 
Secretària: Montserrat Planas Sanromà 
Tresorera: Teresa Vergés Bosch 
Vicepresident 2n:  Lluís Domingo Llobet 
Vicepresident 3r:  Enric Francès Gaspar 
Vocals:  Julià Mata, Rosa Simon, Mª Rosa Albiach, Francisca Gimeno 
  

 

ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA 
 

Dijous, 29 d’abril de 2010 a les 19:30 hores en primera convocatòria i a les 20:00 en segona, sota 
el següent, 
 

ORDRE DEL DIA 
 

1. Lectura i aprovació, si procedeix, de l’Acta de l’Assemblea anterior. 
2. Lectura i aprovació, si procedeix, de la Memòria Anual. 
3. Lectura i aprovació, si procedeix, del Balanç i Comptes de l’any 2009 i del Pressupost per l’any 

2010. 
4. Proposicions de la Junta Directiva 
5. Proposicions dels socis. 
6. Precs i preguntes. 
 

Podran assistir a l’Assemblea amb dret a vot, tots aquells socis que acompleixin el que està 
establert als Estatuts i estiguin al corrent de pagament. Les propostes per poder ser discutides a 
l’Assemblea hauran d’estar en poder del President com a mínim amb una setmana d’antelació a la 
realització de la mateixa. 



� � �

��������������������������������������������������� �����
 

����������)�+�	#����
�����������  
 

Aviat tindrem l’oportunitat de participar de nou al 4t ral·li FEB 
d’orientació memorial “Antoni Peris”. Després de l’èxit de l’edició 
anterior, aquest any es tornarà a realitzar a la zona dels Erols, al 
vessant sud del Puigllançada. El punt de sortida i arribada serà al 
refugi dels Erols del municipi de Castellar de n’Hug. L’entorn natural 
és d’una gran riquesa, les vistes són magnífiques i l’allotjament 
còmode, econòmic i acollidor.  
 

Com vàreu comprovar els que hi éreu l’any passat, aquesta activitat 
no és només un important esdeveniment esportiu, sinó que també és 
un motiu de trobada de tots els socis del nostre club. 
  

Tots aquells que gaudeixin amb els reptes esportius es poden 
apuntar al circuit llarg, puntuable com a Campionat de Catalunya de Ral·lis 2010. En aquest cas la 
ruta és dura,  amb molt desnivell i trams camp a través. S’han de creuar boscos, passos de 
grimpada, prats alpins, canals, tarteres i cims. Al final tindreu, com sempre, la recompensa d’un 
avituallament esplèndid, premis i bon ambient. 
  

Qui s’ho vulgui prendre amb més calma es pot apuntar al circuit curt, per gaudir mentre  passeja 
d’un itinerari apte per a gairebé tothom. Respirareu aire pur, fareu exercici saludable, aprendreu a 
orientar-vos millor a la muntanya i fareu vida social.  
  

I els que no vulguin participar de l’activitat, poden ajudar-nos, donant un cop de mà en les feines de 
preparació i d’organització de l’esdeveniment (controls, avituallament, premis, etc.), i gaudir 
igualment d’un cap de setmana a la muntanya. 
                                                                            US HI ESPEREM  A TOTS!             Dani Daví 
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El passat 2009 va fer 10 anys de l’inici de les caminades per Barcelona, anomenades Barnatresc. 
 

L’any 1994, quan es commemoraven els 125 anys del permís per edificar cases altes al Poble Sec, la 
Junta del Foment, va decidir, a instàncies del soci Enric Francès, destacar aquesta efemèride 
organitzant una caminada-cursa per la veïna muntanya de Montjuïc, a l’estil de la que organitzava el 
CEC per Collserola. Va ser tot un èxit i es va decidir seguir organitzant-la cada any. 
 

L’any 1999 l’Associació d’Entitats Excursionistes del Barcelonès va considerar que d’altres clubs 
adherits ho podrien fer també pels seus barris i així és com varen començar  aquestes caminades de 
Barnatresc, que cada vegada van assolint més participants. 
 

A l’ultima caminada per Montjuïc, com cada any, s’ha tornat a batre el record d’assistents amb 2154 
caminadors. 
 

Des de l’any 2001  també s’estan organitzant les caminades internacionals i enguany es celebrarà a 
Barcelona l’assemblea general de la International Marching League Walking Association. 
                          Lluís Domingo 



�� �

�*,�-�	��$�
��
(��
 

+�
(�	��*������*�.�/� �$0�
Una jornada d'esquí arqueològic... 

 
El passat dia 22, teníem previst fer el pic 
de Pinetó en combinació amb el de 
Roques Blanques, però el risc d’allaus 
ens en va fer desdir. Així que ens vam 
arribar a Llessui, població que es troba 
gairebé a la capçalera de la vall d’Assua. 
Sembla que els companys de la meteo la 
van encertar, i el dissabte ens regalà un 

dia fred i anticiclònic. Vam començar la activitat tard, quasi a tres quarts de dotze, amb la intenció 
de pujar al Bony dels Altars, el pic que queda per sobre de l'abandonada estació d'esquí de Llessui, 
tancada fa uns 17 anys segons ens va explicar un avi del poble al bar. 
 
És curiós, a casa, quan era petit,  tenia una enganxina a la finestra de Llessui. Mai no hi havia estat  
i ara em feia il·lusió coneixeu-ho. Vam deixar els vehicles a l’aparcament de la Borda de Cardós i 
pujàrem per la pista amb els esquís a l'esquena. Se surt de força avall, aproximadament de la cota 
1.400. La pista estava poc innivada però força glaçada i s’havia de fer alguna que altra acrobàcia 
per enllaçar les congestes fins que a l’alçada de la borda de Bolunya, vam començar a fer drecera 
per les pastures fins a una pala ample i franca, amb uns mínims de neu acceptables de gruix i 
continuïtat per poder foquejar. Calçarem esquís i vam començar a obrir traça guanyant metres per 
la pala suau, que ens conduí a l’antic restaurant de la cota 1970 amb el Montsent de Pallars al 
nord, vigilant i desafiador 
. 
Mentre ens agrupàvem, alguns 
vam aprofitar per fer alguna foto i 
explorar el vell edifici abandonat, 
que feia pensar l'Overlook Hotel 
(l’hotel del llibre “El Resplandor” 
de l’Stephen King). Feia una mica 
de pena veure l'estació 
abandonada. 
 
Un cop hi érem tots, ens 
tornàrem a posar en marxa i vam 
seguir obrint traça per la carena, 
en paral·lel a la vella instal·lació 
de l’antic cadira que menava fins 
gairebé dalt del Bony de l’Altar, i 
en quatre foquejades i cinc marivoltes, com aquell qui diu, ens  vam plantar a dalt.  
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Un cop al cim tocava abrigar-se. L’espadat sobre la Vall Fosca no deixa de ser impressionant i les 

vistes sobre la Vall d’Assua, Vall 
Fosca, Filliá i Montsent de Pallars, 
poc més que espectaculars. Fotos 
i ganyips mentre fèiem la transició 
de pells, afanyant-nos per fer el 
descens ja que el cel començava 
a ennegrir-se i encara ens 
quedava una bona baixada. 

 
Dubtàvem si ser conservadors i 
baixar per on havíem pujat, doncs 
no oblidem que  si hi érem aquí 
era pel risc d’allaus que hi havia 
marcat al Pirineu, o bé  llençar-
nos muntanya avall pel barranc 

d’Estanyeso, tot i que la seva orientació ens feia dubtar força. Al final, veient que els núvols anaven 
guanyant terreny, amb precaució, ens hi vam llençar per la coma. 
 
La baixada va esdevenir magnífica i la neu ,bufff!, de somni, tot i que a mida que anàvem perdent 
altura la neu també anava perdent qualitat, fent-se més i més difícil girar fins a l’alçada del 
restaurant i, mitja pala per sota, va tornar-se gairebé del tot innegociable. És va fer ben palesa  
aquella famosa dita que diu: “que 
no hi ha neus dolentes, sinó mals 
esquiadors”. Un cop a l’obaga, el 
fred havia fet la seva feina i la neu 
s’havia endurit, deixant-nos gaudir 
dels darrers metres innivats apurant 
i enllaçant congestes fins arribar a 
la pista on ens vam tornar a penjar 
els esquís a l’esquena, i en una 
agradable passejada ens arribàrem 
fins als cotxes. Dúiem un somriure 
d’orella a orella, perquè, si més no,  
la d’avui havia estat una esquiada 
diferent en la que, com qui no vol, 
ens van sortir gairebé 1.100 m de 
desnivell.  
 
Activitat realitzada el 22-2-10 per: Cris, Vanessa, David, Josep M. ,Norbert i Daniel 
 
       Daniel Martí 
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Dia  8   (dijous) 
VETERANS A LA MUNTANYA 
Caldes de Montbui, S. Miquel, Torre Roja, 
Caldes de Montbui. 
Vocal: Josep Solé 
 

Dia 10 (dissabte) 
ESCALADA 
Sortida d’iniciació a l’escalada 
Vocal: Alfons Freixas “Sito” 
 

Dia 11 (diumenge) 
SENDERISME TRESCAR 
GR83 – Osor �  Les Planes d’Hostoles 
Vocal: Miquel Pons 
 

Dies 17/18 (dissabte / diumenge) 
ESQUI DE MUNTANYA 
Tuc de Montardo  
Vocal: Alex Sala. 
 

Dies 17/18 (dissabte / diumenge) 
ALTA MUNTANYA 
Gran Tuc de Colomers 
Vocal: Pau Balenga / Lluís Solà 
 

Dia 22  (dijous) 
JOCS FLORALS 
20h30m Sala d’Actes 
Vocal: Ernest Valveny 
 

Dia  22   (dijous) 
VETERANS A LA MUNTANYA 
Papiol, Erm. de la Salut, Valldoreix. 
Vocal: Ferran Cabré 
 

Dia 24 (dissabte) 
BTT 
Corredor Montnegre 
Vocal: Miquel Pons 

  
Dia 25 (diumenge) 
COPA CATALANA DE MARXES 
62a Marxa d’Orientació 
organitza: Grup Exc. Ripoll 
Vocal: Roger Domingo. 
 

Dia 25 (diumenge) 
SENDERISME XINO XANO 
Tagamanent (Aiguafreda) 
Vocal: Ferran Cabré 
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Dia 1 (dissabte) 
ESCALADA 
Sortida d’iniciació a l’escalada 
Vocal: Alfons Freixas “Sito” 
 

Dia  6   (dijous) 
VETERANS A LA MUNTANYA 
Vallvidrera, Turó d’en Cors, Can Cuiàs, 
Baixador de Vallvidrera 
Vocal: Lluís Valls 
 

Dia 9 (diumenge) 
SENDERISME TRESCAR 
GR83 – Les Planes d’Hostoles �  Olot 
Vocal: Miquel Pons 
 

Dia 16 (diumenge) 
COPA CATALANA DE MARXES 
51a Marxa de Regularitat 
organitza: Grup Exc. Campdevànol 
Vocal: Roger Domingo. 
 

Dies 15/16 (dissabte/diumenge) 
Sortida Mixta ALTA MUNTANYA / ESQUI  
Pico de Alba 
Vocal: Pau Balenga /Alex Sala 
 

Dia 29 (dijous) 
ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA 
Local social a les 20h. 
�
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Dia  20   (dijous) 
VETERANS A LA MUNTANYA 
Sta. Coloma Gramenet, Puig Castellà, Poblat 
Ibèric, Montcada i Reixac 
Vocal: Ferran Cabré 
 

Dia 23 (diumenge) 
COPA CATALANA DE MARXES 
54a Marxa d’Orientació 
organitza: U. Exc. S. Joan de les Abadesses 
Vocal: Roger Domingo. 
 

Dia 23 (diumenge) 
Sortida Mixta 
SENDERISME XINO XANO / VIA FERRADA 
Morera de Montsant 
Vocal: Ferran Cabré / Sebastien Dangin 
 

Dia 29 (dissabte) 
BTT - Montseny 
Vocal: Miquel Pons 
 

Dies 29 i 30 (dissabte / diumenge) 
MOSTRA ENTITATS POBLE SEC: 
 

BOULDER 
Portes Ofertes 
Dia 30 de 11h a 13h 
Organitza: Alfons Freixes “Sito”  

�
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Dia  3  (dijous) 
VETERANS A LA MUNTANYA 
Vallirana, Sant Pons, Corbera 
Vocal: Pere Borràs 

 
 

 

  
Dia 12 (dissabte) 
ESCALADA 
Sortida d’iniciació a l’escalada 
Vocal: Alfons Freixas “Sito” 
 

Dia 13 (diumenge) 
SENDERISME TRESCAR 
GR83 – Olot �  Beget 
Vocal: Miquel Pons 
 

Dia  17   (dijous – tot el dia) 
VETERANS A LA MUNTANYA 
Baixador Vallvidrera �  Santa Creu D’Olorda 
Vocal: Ferran Cabré 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dia 19 (dissabte) 
BTT 
Via Verda (a determinar) 
Vocal: Christine Multeau 
 

Dia 20 (diumenge) 
SENDERISME XINO XANO 
Montgat �  Castell de Burriac 
Vocal: Ferran Cabré 
 

Dies 26 i 27 (dissabte/diumenge) 
ESQUI DE MUNTANYA 
Aneto  
Vocal: Alex Sala. 
 
Dies 26 i 27 (dissabte/diumenge) 
ALTA  MUNTANYA 
Cilindro – Monte Perdido 
Vocal: Pau Balenga / Lluís Solà 
 
 
 

Dia 6  (diumenge) 
4t RAL·LI FEB D’ORIENTACIÓ  
Campionat de Catalunya 2010 
Lloc: Refugi dels Erols 
�

Dia 17 (dijous) 
CAMPIONAT DE BOULDER 
19h30m al local social 
Inscripcions fins el dia 15 
Vocals “Sito” i “Novato” 
�
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Aprofitant un dissabte de sol del passat mes 
d’octubre vàrem baixar a l’Hospitalet de l’Infant 
per fer la ferrata de l’Agulla de l’Aigua al Coll. Ja 
havíem fet en un altre ocasió la de les serres de 
Mestral, que esta a tocar i es dels mateixos 
constructors, i desprès de veure la ressenya, 
catalogada de MD, ens va semblar força 
atractiva. 
 

La via està dividida en dues parts separades i 
que es poden fer de forma individual. No cal fer 
la primera agulla, per fer la segona. És força 
entretinguda, amb passos curiosos, un forat a la 
roca i  força exigent físicament parlant. D’aquí ve 
la qüestió que plantejo al títol de l’escrit. La 
dificultat d’aquesta via és que els constructors 
van decidir posar els graons de tal manera que o 
fas més de 1,70 m d’alçada,  o és força 
complicat arribar-hi.  
 

Afortunadament jo sóc alt i això feia que la via 
fos només molt atlètica, doncs has de tirar molt de braços, una dificultat relativa. Però per la meva 
companya, la via era impossible, ja que no arribava als graons i només va poder passar-la a base 
d’anar-li deixant bagues, per ajudar-se en cada pas. Sempre m’ha semblat bé que no s’abusi del 
ferro, però d’això a fer-la impossible sinó tens una talla mínima,  hi ha tot un món. 
 

Es podrà dir que es pot fer un pas de roca entre 
graó i graó, això es cert,  al Bony d’Embalira a 
Andorra hi ha molts passos de roca amb dificultat 
pot ser que de 3er, molt evidents i assequibles. 
Però si la dificultat del pas és molt més alta i només 
factible per un bon escalador, pel mateix preu obre 
una via d’escalada i oblidat dels ferros. 
 

No acabem de trobar un model de graduació fiable 
a les ressenyes de les ferrates i la única possibilitat 
es no refiar-te gaire del que diuen, ficar-te a la via i 
que sigui el que Déu vulgui. Desgraciadament en la 
majoria de casos el que et trobes es un excés de 
ferro, però això no treu que sigui una activitat força 
emocionant i divertida. 
                                    Yolanda Tomàs i  Ricard Tormo 
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- Apunt tècnic - 

 

Fa més de 4 anys va sortir al mercat un nou concepte de davallador , el doble vuit 
http://www.sfd8.com/. Aquest aparell ha estat concebut principalment per a la practica del descens 
de canyons i d’engorjats , però es pot aplicar a qualsevol altre activitat on es necessiti rapelar per 
corda. 
 

El concepte és molt simple. S’ha 
fabricat en una sola peça de dur 
alumini, dos vuits confrontats que 
comparteixen l’orifici gran 
 

S’aconsegueix d’aquesta forma 
un vuit amb dos forats petits en 
cada extrem. 
 

A l’hora de rapelar, aquest aparell 
no té cap diferencia respecte un 
vuit convencional, però el gran 
avantatge és la clau de bloqueig. 
El doble vuit permet, amb la 
simple introducció de la corda pel 
forat gran i pentinar-la per darrera 
del forat petit a l’extrem oposat on 
està el mosquetó, bloquejar el davallador i tenir les mans lliures per al que calgui. 
 

Actualment, bloquejar el vuit quan estem baixant per la corda demana realitzar una clau de 
bloqueig bastant empipadora. Però la necessitat de bloquejar el davallador en un moment precís i 
fàcilment, molt sovint esdevé una necessitat. El doble vuit soluciona aquest problema. 
 

El doble vuit facilita les maniobres de corda simple i en capçaleres amb tècniques de ràpel 
allargable. 
 

Com tot aparell, també té inconvenients: la fabricació de lots reduïts obliga a estampar i mecanitzar 
les peces i per tant fa que el preu sigui equivalent a 2 vuits convencionals. Si es generalitza el seu 
ús, aquests problemes es resoldran. 
 

Finalment, els colls entre els forats tenen corbes accentuades. Creiem que haurien de ser més 
suaus per facilitar el lliscament de cordes fines (8,5 tipus A-B) o per quan el practicant pesa poc. Si 
la corda està mullada es minimitza aquest efecte. 
 

Des de la Secció Espeleologia Poble Sec del FEB recomanem el seu ús. 
 
 

Lluís Domingo i Milà 
Instructor de l’EFCE i membre de la SEPS. 
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Aquest any el projecte principal del Trescar serà completar en 9 etapes 
un Camí del Nord diferent. Camí del Nord, del Canigó, de l'Exili o 
simplement GR83. Són els adjectius que defineixen aquest camí que 
recorre, de sud a nord, un tros d'un país dividit, canviant i a estones 
rendit fins a l'atalaia del Canigó, del cim més alt del món. Rei d'una 
Mediterrània medieval, d'un passat que milers de catalans del sud i del 
nord renoven cada any amb la seva flama. 
 

Serà diferent perquè per fer-lo més nostre, més del Foment, hem variat 
un pèl el seu recorregut original, això sí, sense canviar-li l'esperit. El 
farem més salvatge, arester i atrevit. Sortirem de Canet de Mar 
desplaçant-lo cap al nord en el seu inici i, a l'hora, ajustant-lo al meridià del nostre objectiu: el 
Canigó. Tampoc ens conformarem en passar de resquitllada pel Montseny i sentirem les Agudes 
de ben a prop, i a les Guilleries coronarem el seu cim més elevat: Sant Miquel de les Formigues i 
moltes més atractives variacions. 
 

Les dues primeres etapes: Canet de Mar - Viabrea i Viabrea- Arbúcies: 
 

Finalment després d'haver ballat al calendari, el diumenge 10 Gener 21 trescaires empreníem 
camí, Camí del Nord des de Canet de Mar. El temps beneïa el nostre propòsit amb un cel serè i no 
tant fred com ens pensàvem, després d'una setmana d'onades de fred i de nevades a la costa. 
 

Puntualment, a les nou del matí, sortíem del bar de l'estació de Canet, a peu de platja. En vint 
minuts travessem de sud a nord, pel carrer Major, un Canet encara mig adormit. Seguim els 
senyals del GR5, pugem a la Creu on comença a alçar-se el dia, per  coronar el primer alt de la 
jornada: Coll Safiguera (287m). Iniciem el descens per un seguit de pistes secundàries fins arribar a 
Sant Iscle de Vallalta en poc més d'una hora. Travessem el poblet seguint les marques del GR5. 
Passades  unes cases de colònies  la pista fa un gir de 180º i comença a enlairar-se decididament 
oferir-nos vistes panoràmiques sobre el Maresme. En aquest punt, a les zones obagues trobem les 
primeres neus, que aniran augmentant amb l’alçada fins fer-les dignes d'una excursió d'alta 

muntanya a l'alçada del Coll de Basses 
(691m) i al vessant nord del Montnegre.  
Aquesta nota de color inesperada, junt 
amb unes vistes magnífiques sobre la 
Mediterrània fan gaudir d'allò més a la 
fomentada. Així, arribem a Sant Martí de 
Montnegre en poc més de quatre hores 
amb un somriure de satisfacció. Mentre 
dinem  contemplem un Montseny ben 
nevat i pensem que, a partir d’ara, tot 
serà baixada, o potser no... 
 

Vam fer el descens pel  corriol marcat 
com GR83 fins a Can Riera.  En aquest  
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punt si  haguéssim seguit el GR83 ens hauríem deixat caure per la pista principal, a mà esquerra 
fins a Viabrea però, com que no volíem avorrir-nos, vam travessar el pont de Can Riera per pujar el 
Collet de Can Brodon (334 m), tot admirant la vall, Sant Martí, el Montseny i fins i tot el castell de 
Montsoriu. Baixem al pont Blanc i retrobem el GR83 que ens durà al final de l'etapa. Arribàvem a 
l'estació de Viabrea a un quart de sis, cansats després de 28 km i gairebé 2000 m de desnivell 
acumulat, però amb la satisfacció d'haver fet el primer pas d'alguna cosa més que un camí. 
 

Diumenge, 14 de febrer 26 trescaires repreníem el Camí del Nord amb dubtes sobre el temps, ja 
que a Barcelona nevava feblement, però un cop al Montseny ens adonem que no hem de patir 
gens ni mica per només gaudir. Sortíem del nucli de l'estació creuant la carretera de Gualba per 
prendre la pista de l'ermita de Sant Llop de Viabrea tot fent-la petar.  Caminàvem  de cara al 
Montseny  per una pista planera,  trobàvem infinitat de trencalls, però ens guiàvem pels senyals de 
GR83, enllaçant tot un seguit de pistes secundàries que, mica en mica, anaven enlairar-se cada 
cop amb més força. Deixàvem de pujar per planejar una estona i finalment baixar per una zona 
humida fins gairebé arribar a Can Roig. Tornar a pujar per un camí costerut vorejant Can Rumia, 
fins situar-nos a la part superior de la finca. Un petit corriol desemboca a una pista ampla. La 
seguim uns minuts, abans d'arribar a la carretera que vam prendre a l'esquerra fins a Riells (480 
m). En aquest punt portem gairebé 10 km i prop de tres hores de marxa. Un bon moment per 
recuperar forces mentre contemplem el romànic de l'ermita de Sant Martí de Riells.  
 

La segona part de camí és de collita pròpia. Després de passar per Can Marlet, en sentit invers per 
un corriol del GR83, ens endinsàvem al Clot de l'Infern, remuntant la riera i travessant-la una i altra 
vegada. Aquest és el punt més agraït de la jornada pel bell mig d'una una vegetació frondosa, 
grimpades fàcils i llàgrimes d'aigua glaçades fins el gorg Negre i més amunt. Deixem la riera per 
anar a petar a Can Sac, on dinem 
amb vistes a un Turó de l'Home 
ben nevat i la companyia d'una 
peculiar família de gossos. A les 
tres de la tarda reprenem camí en 
direcció a la Feixa Llarga, pel bell 
mig d'una fageda. Un cop a la 
masia iniciàvem el descens a 
Arbúcies per l’antic camí ral que 
unia Arbúcies amb Santa Fe de 
Montseny. Ben bé al mig del camí 
trobem el Castanyer Gros d'en 
Roters, els més intrèpids hi 
pugen, els demés ens ho mirem 
des de baix i tots plegats ens fem 
la foto de grup. 
 

Arribem a Arbúcies a les cinc de la tarda, després de 22 km i 1800 m de desnivell acumulat. 
 

                                                                                                                  Miquel Pons 
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