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S’acaba un hivern que ha estat com cal, amiolfeedeu. Aixd ha provocat una gran excigcio en
els esquiadors i els amants de la neu, multgliesrsortides a la muntanya i, per desgréga, ta
el nombre accidents. Aquesta situacié sempra dagment dels neguits entre les persones d
nostre entorn: familia i amics que pateixeropealseguretat.

Malgrat el gran ressd0 mediatic d’aquests ad@danist a la muntanya, que per si mateixa ¢
intrinsecament perillosa, en realitat compgrta medt probablement el més perillés quafem, gL
anem a la muntanya, és el trajecte en cotxe.

Perd mitjans i poders publics, sigui per desenteisigui per interés, al nostre col-lectay, com
molts d’altres, ens posen a l'ull de I'huracérefpdamsabilitat, mentre les grans barbaritats de
societat s’accepten com a fets normals (aceidamsitl accidents laborals, violéncia de géner
delingiiencia, corrupcio, i tants d’altres).

Aixi doncs, que no us desanimin aquests relmoqiestisats, i seguim gaudint de la nostre passi
'esport a la muntanya.

Us informem que en data 26 de novembre de 2008ledwd I'acte d’eleccid i proclamaci6 de |
nova Junta Directiva de l'entitat i com a oesultatresponent procediment electoral, va st
proclamada guanyadora la candidatura formada per:

President: Lluis Sola Camins
Vicepresident 1r:  Daniel Davi Recasens
Secretaria: Montserrat Planas Sanroma
Tresorera: Teresa Vergés Bosch

Vicepresident 2n:  Lluis Domingo Llobet
Vicepresident 3r:  Enric Francés Gaspar
Vocals: Julia Mata, Rosa Simon, M2 Rosa AdtriaisitaFGimeno

ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA

Dijous, 29 d’abril de 20a0es 19:30 hores en primera convocator20i@len segona, S
el seglent,

ORDRE DEL DIA

1. Lectura i aprovacio, si procedeix, de liXetaamsblea anterior.

2. Lectura i aprovacio, si procedeix, de la Meoairia

3. Lectura i aprovacio, si procedeix, del Balampias de I'any 20@el Pressupost per
2010.

4. Proposicions de la Junta Directiva

5. Proposicions dels socis.

6. Precs i preguntes.

Podran assistir a ’Assemblea amb dret a \amuddsssocis que acompleixin el gu
establert als Estatuts i estiguin al correnaniemad.es propostes per poder ser disc
Asemblea hauran d’estar en poder del Presidenticomasnb una setmana d’antela

realitzacié de la mateixa. l
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Aviat tindrem ['oportunitat de participar de 4towualdi FEB
d’'orientaci6 memorial “Antoni Peris”. Despegst die I'edicio
anterior, aquest any es tornara a realitzama telzoErols, al
vessant sud del Puigllancada. El punt de sortiela sera al
refugi dels Erols del municipi de Castellargdé.'eitarn natural
és d'una gran riquesa, les vistes son magnifigilegament
comode, economic i acollidor.

Com vareu comprovar els que hi éreu I'any gasst, activitat
no és només un important esdeveniment esgoqtie, tsimbé és
un motiu de trobada de tots els socis del uostre cl

Tots aquells que gaudeixin amb els reptes espopaden
apuntar al circuit llarg, puntuable com a Casepetatunya de Ral-lis 2010. En aquest cas
ruta és dura, amb molt desnivell i trams cangs.aShan de creuar boscos, passos d
grimpada, prats alpins, canals, tarteres i ¢inad.tildreu, com sempre, la recompensa d't
avituallament espléndid, premis i bon ambient.

Qui s’ho vulgui prendre amb més calma es poabpinotat curt, per gaudir mentre passej
d’un itinerari apte per a gairebé tothom. Reapigper, fareu exercici saludable, aprendreu

orientar-vos millor a la muntanya i fareu aida soci

| els que no vulguin participar de I'activitatajpdir-nos, donant un cop de ma en les feines
preparacié i d'organitzacié de I'esdevenimeals,(cwituallament, premis, etc.), i gaudi
igualment d’'un cap de setmana a la muntanya.

US HI ESPEREM A TOTS! Dani Davi

(* $ *+ *
El passat 2009 va fer 10 anys de l'inici dededesper Barcelona, anomenades Barnatresc.

L'any 1994, quan es commemoraven els 125 amsisiplep edificar cases altes al Poble Sec, |
Junta del Foment, va decidir, a instancies dehrsodirances, destacar aquesta efemeérid
organitzant una caminada-cursa per la veinaandentdontjuic, a I'estil de la que organitzava
CEC per Collserola. Va ser tot un éxit i edivaetpdr organitzant-la cada any.

L'any 1999 I'Associacié d’Entitats ExcursialidBescedlonés va considerar que d'altres cluk
adherits ho podrien fer també pels seus bdrés tam varen comengar aquestes caminades
Barnatresc, que cada vegada van assolint ngenpsrtic

A l'ultima caminada per Montjuic, com cadaaaoynatta batre el record d’assistents amb 21°
caminadors.

Des de l'any 2001 també s’estan organitzaminadesainternacionals i enguany es celebrara
Barcelona I'assemblea general de la Internat@niagMeague Walking Association
Lluis Domingo
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Una jornada d'esqui arqueologic...

El passat dia 22, teniem previst fer el pi
de Pineté en combinaci6 amb el de
Roques Blanques, pero el risc d'allaus
ens en va fer desdir. Aixi que ens van
arribar a Llessui, poblacié que es trob:z
gairebé a la capcalera de la vall d’Assuz
Sembla que els companys de la meteo |
van encertar, i el dissabte ens regala ur
dia fred i anticiclonic. Vam comencar la tctlyitatasi a tres quarts de dotze, amb la intenc
de pujar al Bony dels Altars, el pic que qussdaede I'abandonada estacié d'esqui de Lless
tancada fa uns 17 anys segons ens va explicdelyoale al bar.

Es curids, a casa, quan era petit, tenia uxénargémfinestra de Llessui. Mai no hi havia es
i ara em feia il-lusié coneixeu-ho. Vam deighicids a I'aparcament de la Borda de Cardd
pujarem per la pista amb els esquis a I'esqeembad&éorca avall, aproximadament de la co
1.400. La pista estava poc innivada pero fadz iggdtavia de fer alguna que altra acrobac
per enllacar les congestes fins que a I'algatiarda de Bolunya, vam comencar a fer drece
per les pastures fins a una pala ample i framncasamninims de neu acceptables de gruix
continuitat per poder foquejar. Calcarem emguismencar a obrir traca guanyant metres p
la pala suau, que ens condui a I'antic reselaacotd 1970 amb el Montsent de Pallars
nord, vigilant i desafiador

Mentre ens agrupavem, alglins
vam aprofitar per fer alguna fgto i
explorar el vell edifici abandopat,
que feia pensar I'Overlook Hptel
(I'hotel del llibre “El Resplandor”
de I'Stephen King). Feia una mica
de pena veure [lestado
abandonada.

Un cop hi érem tots, eps

tornarem a posar en marxa i yam

seguir obrint traca per la cargna,

en paral-lel a la vella instal-lacié

de l'antic cadira que menava ffins

gairebé dalt del Bony de I'Altar, |

en quatre foquejades i cinc marivoltes, coquadiuglens vam plantar a dalt.




Un cop al cim tocava abrigar-se. L’'espadat galhiedsca no deixa de ser impressionant i I

vistes sobre la Vall d’Assua, Vall
Fosca, Fillia i Montsent de Pallars,
poc més que espectaculars. Fotos
i ganyips mentre féiem la transicio
de pells, afanyant-nos per fer el
descens ja que el cel comencava
a ennegrir-se i encara ens
quedava una bona baixada.

Dubtavem si ser conservadors i
baixar per on haviem pujat, doncs
no oblidem que si hi érem aqui
era pel risc d’allaus que hi havia
marcat al Pirineu, o bé llencar-
nos muntanya avall pel barranc

d’Estanyeso, tot i que la seva orientacio éaltégiforca. Al final, veient que els navats anav
guanyant terreny, amb precaucié, ens hi vapdidagama.

La baixada va esdevenir magnifica i la nedetrdffini, tot i que a mida que anavem perde
altura la neu també anava perdent qualitat,nfiést-senés dificil girar fins a l'alcada de
restaurant i, mitja pala per sota, va tornaelsé del tot innegociable. Es va fer ben pale:

aquella famosa dita que diu: ‘gue
no hi ha neus dolentes, siné rhals
esquiadors”. Un cop a l'obagq, el
fred havia fet la seva feina i la|neu
s’havia endurit, deixant-nos ggudir
dels darrers metres innivats apyrant
i enllagant congestes fins arribpr a
la pista on ens vam tornar a pgnjar

ens van sortir gairebé 1.100
desnivell.

Activitat realitzada el 22-2-10 per: Cris, VBaggkaJosep M. ,Norbert i Daniel

Daniel Marti



Dia 8 (dijous)
VETERANS A LA MUNTANYA

Caldes de Montbui, S. Miquel, Torre Roja,

Caldes de Montbui.
Vocal: Josep Solé

Dia 10 (dissabte)

ESCALADA

Sortida d’iniciaci6 a I'escalada
Vocal: Alfons Freixas “Sito”

Dia 11 (diumenge)
SENDERISME TRESCAR

GR83 — Osor Les Planes d’Hostoles

Vocal: Miquel Pons

Dies 17/18 (dissabte / diumenge)
ESQUI DE MUNTANYA

Tuc de Montardo

Vocal: Alex Sala.

Dies 17/18 (dissabte / diumenge)
ALTA MUNTANYA

Gran Tuc de Colomers

Vocal: Pau Balenga / Lluis Sola

Dia 22 (dijous)
JOCS FLORALS
20h30m Sala d’Actes
Vocal: Ernest Valveny

Dia 22 (dijous)
VETERANS A LA MUNTANYA

Papiol, Erm. de la Salut, Valldoreix.

Vocal: Ferran Cabré

Dia 24 (dissabte)
BTT

Corredor Montnegre
Vocal: Miquel Pons

Dia 25 (diumenge)

COPA CATALANA DE MARXES
62a Marxa d'Orientacio
organitza: Grup Exc. Ripoll
Vocal: Roger Domingo.

Dia 25 (diumenge)
SENDERISME XINO XANO
Tagamanent (Aiguafreda)
Vocal: Ferran Cabré

Dia 29 (dijou ‘
ASSEMBLEA GENERAL ORDINAM

Local social a les 20h.

Dia 1 (dissabte)

ESCALADA

Sortida d’iniciacié a I'escalada
Vocal: Alfons Freixas “Sito”

Dia 6 (dijous)

VETERANS A LA MUNTANYA
Vallvidrera, Tur6 d’en Cors, Can Cuias,
Baixador de Vallvidrera

Vocal: Lluis Valls

Dia 9 (diumenge)
SENDERISME TRESCAR
GR83 - Les Planes d’Hostol&lot
Vocal: Miquel Pons

Dia 16 (diumenge)

COPA CATALANA DE MARXES
51a Marxa de Regularitat
organitza: Grup Exc. Campdevanol
Vocal: Roger Domingo.

Dies 15/16 (dissabte/diumenge)

Sortida Mixta ALTA MUNTANYA / ESQUI

Pico de Alba
Vocal: Pau Balenga /Alex Sala



Dia 20 (dijous)
VETERANS A LA MUNTANYA

Dia 12 (dissabte)
ESCALADA

Sta. Coloma Gramenet, Puig Castella, Pobfadrtida d’iniciacié a I'escalada

Ibéric, Montcada i Reixac
Vocal: Ferran Cabré

Dia 23 (diumenge)
COPA CATALANA DE MARXES
54a Marxa d’Orientaci6

Vocal: Alfons Freixas “Sito”

Dia 13 (diumenge)
SENDERISME TRESCAR
GR83 — Olot Beget
Vocal: Miguel Pons

organitza: U. Exc. S. Joan de les Abadesses,

Vocal: Roger Domingo.

Dia 23 (diumenge)
Sortida Mixta

SENDERISME XINO XANO / VIA FERRADA

Morera de Montsant
Vocal: Ferran Cabré / Sebastien Dangin

Dia 29 (dissabte)
BTT Montseny
Vocal: Miguel Pons

Dies 29 i 30 (dissabte / diumenge)
MOSTRA ENTITATS POBLE SEC:

BOULDER

Portes Ofertes

Dia 30 de 11h a 13h

Organitza: Alfons Freixes “Sito”

Dia 3 (dijous)

VETERANS A LA MUNTANYA
Vallirana, Sant Pons, Corbera
Vocal: Pere Borras

Dia 6 (diumenc
4t RAL-LI FEB D'ORIENTACIO

Campionat de Catalunya 2010
Lloc: Refugi dels Erols

Dia 17 (dijous —tot el dia)

VETERANS A LA MUNTANYA

Baixador VallvidreraSanta Creu D’Olorda
Vocal: Ferran Cabré

Dia 17 (dijou
CAMPIONAT DE BOULDER
19h30m al local social

Inscripcions fins el dia 15
Vocals “Sito” i “Novato”

Dia 19 (dissabte)

BTT

Via Verda (a determinar)
Vocal: Christine Multeau

Dia 20 (diumenge)
SENDERISME XINO XANO
Montgat Castell de Burriac
Vocal: Ferran Cabré

Dies 26 i 27 (dissabte/diumenge)
ESQUI DE MUNTANYA

Aneto

Vocal: Alex Sala.

Dies 26 i 27 (dissabte/diumenge)
ALTA MUNTANYA

Cilindro — Monte Perdido

Vocal: Pau Balenga / Lluis Sola
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Aprofitant un dissabte de sol del passat me
d’octubre varem baixar a I'Hospitalet de I'Infa
per fer la ferrata de I'Agulla de I'Aiguadd Coll.
haviem fet en un altre ocasié la de les serres
Mestral, que esta a tocar i es dels mateixo
constructors, i després de veure la resseny:
catalogada de MD, ens va semblar forg:
atractiva.

La via esta dividida en dues parts separades
gue es poden fer de forma individual. No cal f
la primera agulla, per fer la segona. Es forg
entretinguda, amb passos curiosos, un forat a
roca i forca exigent fisicament parlant. D’aqui
la questi6 que plantejo al titol de l'escrit. L
dificultat d'aquesta via és que els constructo
van decidir posar els graons de tal manera que
fas més de 1,70 m dalgcada, o és forge
complicat arribar-hi.

Afortunadament jo séc alt i aixo feia que la v

fos només molt atlética, doncs has de tirarbraglosleuna dificultat relativa. Pero per la me:
companya, la via era impossible, ja que no @gigea@ns i només va poder passar-la a bas
d’anar-li deixant bagues, per ajudar-se en c&knme m’ha semblat bé que no s’abusi d
ferro, perd d'aix0 a fer-la impossible sin@tedsuminima, hi ha tot un moén.

Es podra dir que es pot fer un pas de rocd entre
grad i grad, aixo es cert, al Bony d’Embalira a
Andorra hi ha molts passos de roca amb dificultat
pot ser que de 3er, molt evidents i assequibles.
Pero si la dificultat del pas és molt mésratta ijno

factible per un bon escalador, pel mateix prgu obre

una via d’escalada i oblidat dels ferros.

No acabem de trobar un model de graduaci¢ fiable
a les ressenyes de les ferrates i la Unicatpbssibil

es no refiar-te gaire del que diuen, ficak ia|la

gue sigui el que Déu vulgui. Desgraciadamept en la
majoria de casos el que et trobes es un exgés de
ferro, perd aixo no treu que sigui una acrtjaita't fo

emocionant i divertida.

Yolanda Tomas i Ricard Tormo
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- Apunt tecnic -
Fa més de 4 anys va sortir al mercat un nouecdecefstvallador , el doble vuit
http://www.sfd8.comguest aparell ha estat concebut principalradatpyactica del descens

de canyons i d’engorjats , perd es pot aplalaewotaltre activitat on es necessiti rapelar p
corda.

El concepte és molt simple. $ha
fabricat en una sola peca de |[dur
alumini, dos vuits confrontats gue
comparteixen l'orifici gran

S’aconsegueix d’aquesta fofma
un vuit amb dos forats petits| en
cada extrem.

A I'nora de rapelar, aquest aparell

no té cap diferencia respecte| un

vuit convencional, pero el gran

avantatge és la clau de bloqugig.

El doble vuit permet, amb|la

simple introduccio de la cordal pel

forat gran i pentinar-la per darfera

del forat petit a I'extrem oposat on

esta el mosqueto, bloquejar el davalladas teaird lliures per al que calgui.

Actualment, bloquejar el vuit quan estem baitantgoda demana realitzar una clau de
blogueig bastant empipadora. Pero la necebiigiejar el davallador en un moment preci:
facilment, molt sovint esdevé una necessitd. &litlsoluciona aquest problema.

El doble wvuit facilita les maniobres de cordai @mplapcaleres amb técniques de rape
allargable.

Com tot aparell, també té inconvenients: leidateitats reduits obliga a estampar i mecanitz
les peces i per tant fa que el preu sigui eg@i2aleits convencionals. Si es generalitza el s
Us, aquests problemes es resoldran.

Finalment, els colls entre els forats tenenacodmaades. Creiem que haurien de ser me
suaus per facilitar el lliscament de cordekSitipsig A-B) o per quan el practicant pesa poc.
la corda esta mullada es minimitza aquest efecte.

Des de la Seccié Espeleologia Poble Sec debRBBemcel seu Us.

Lluis Domingo i Mila
Instructor de 'EFCE i membre de la SEPS.



Aquest any el projecte principal del Trescangsedac en 9 etapes
un Cami del Nord diferent. Cami del Nord, d&l dzadigxili o
simplement GR83. Sén els adjectius que defmedsercani qu
recorre, de sud a nord, un tros d'un paiscdiwitint i a estones
rendit fins a l'atalaia del Canigd, del cim ofgsnadin. Rei d'un
Mediterrania medieval, d'un passat que mil¢atade del sud i del
nord renoven cada any amb la seva flama.

Sera diferent perqué per fer-lo més nostre, Fofseat] hem variat
un pél el seu recorregut original, aixo si, @evise-lcI'esperit. El
farem més salvatge, arester i atrevit. Sortir€anedlede Mar
desplacant-lo cap al nord en el seu inicirg, aajistant-lo al meridia del nostre objectiu:

Canig6. Tampoc ens conformarem en passar HadeggliMontseny i sentirem les Agude:
de ben a prop, i a les Guilleries coronarerirel $es elevat: Sant Miquel de les Formigue:
moltes més atractives variacions.

Les dues primeres etapes: Canet de Mar - Viabiedmea- Arbucies:

Finalment després d'haver ballat al calendameabe 10 Gener 21 trescaires empreniel
cami, Cami del Nord des de Canet de Mar. Enieifapsl Imostre proposit amb un cel seré i n
tant fred com ens pensavem, després d'una setradaa de fred i de nevades a la costa.

Puntualment, a les nou del mati, sortiem deldsiaaié de Canet, a peu de platja. En vir
minuts travessem de sud a nord, pel carrer iM@mmetuencara mig adormit. Seguim el
senyals del GR5, pugem a la Creu on comeneaeaedlge, per coronar el primer alt de |:
jornada: Coll Safiguera (287m). Iniciem el pdesc@enseguit de pistes secundaries fins arriba
Sant Iscle de Vallalta en poc més d'una hosseiiralepoblet seguint les marques del GR!
Passades unes cases de colonies la pista tke 80 i comenca a enlairar-se decididame
oferir-nos vistes panoramiques sobre el MaremnesEpunt, a les zones obagues trobem le
primeres neus, que aniran augmentant amb lfscéetalels dignes d'una excursié d'alte
muntanya a l'alcada del Coll de Basses
(691m) i al vessant nord del Montnegre
Aquesta nota de color inesperada, jun
amb unes vistes magnifiques sobre Iz
Mediterrania fan gaudir d'allo més a Iz
fomentada. Aixi, arribem a Sant Marti d
Montnegre en poc més de quatre hores
amb un somriure de satisfaccié. Mentre
dinem contemplem un Montseny ber
nevat i pensem que, a partir d’ara, tof
sera baixada, o potser no...

Vam fer el descens pel corriol marca
com GR83 fins a Can Riera. En aquest




punt si haguéssim seguit el GR83 ens hauritecaute@er la pista principal, a ma esquerr
fins a Viabrea pero, com que no voliem avaimnosyessar el pont de Can Riera per pujar
Collet de Can Brodon (334 m), tot admiranBémtv8liarti, el Montseny i fins i tot el castell
Montsoriu. Baixem al pont Blanc i retrobem g@u&B&3 dura al final de I'etapa. Arribavem
l'estacié de Viabrea a un quart de sis, cansais des28 km i gairebé 2000 m de desnive
acumulat, perd amb la satisfaccio d'havemfetrgdgs d'alguna cosa més que un cami.

Diumenge, 14 de febrer 26 trescaires reprerdsrddl Glord amb dubtes sobre el temps, |
gue a Barcelona nevava feblement, pero un aipesiyMms adonem que no hem de pati
gens ni mica per només gaudir. Sortiem del llmstaile creuant la carretera de Gualba pe
prendre la pista de l'ermita de Sant Llop de tdtafeet-la petar. Caminavem de cara «
Montseny per una pista planera, trobavetrdmfiditecalls, perd ens guiavem pels senyals
GR83, enllagant tot un seguit de pistes secgneanmaia en mica, anaven enlairar-se cac
cop amb més forga. Deixavem de pujar per planeséona i finalment baixar per una zon
humida fins gairebé arribar a Can Roig. Tojaaperpn cami costerut vorejant Can Rumi
fins situar-nos a la part superior de la finmetit \dorriol desemboca a una pista ampla. L
seguim uns minuts, abans d'arribar a la caneeteamn gprendre a I'esquerra fins a Riells (4¢
m). En aquest punt portem gairebé 10 km i pesphdees de marxa. Un bon moment pe
recuperar forces mentre contemplem el romexmédaeé Sant Marti de Riells.

La segona part de cami és de collita propias @eppssar per Can Marlet, en sentit invers p
un corriol del GR83, ens endinsavem al Cfeteémuntant la riera i travessant-la ana i alt
vegada. Aquest és el punt més agrait de lagetrzamig d'una una vegetacié frondose
grimpades facils i llagrimes d'aigua glacadkegdigsNegre i més amunt. Deixem la riera p
anar a petar a Can Sac, on difiem
amb vistes a un Tur6 de I'Hgme
ben nevat i la companyia d'lina
peculiar familia de gossos. Alles
tres de la tarda reprenem camj en
direcci6 a la Feixa Llarga, peljbell
mig d'una fageda. Un cop 4 la
masia iniciavem el desceng a
Arbucies per 'antic cami ral fue
unia Arbucies amb Santa Fe|de
Montseny. Ben bé al mig del cami
trobem el Castanyer Gros d'en
Roters, els més intrépids |hi

pugen, els demés ens ho mifem
des de baix i tots plegats ens fem
la foto de grup.

Arribem a Arbucies a les cinc de la tarda, dieQ@ré&sn i 1800 m de desnivell acumulat.

Miquel Pons
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